
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Project LOVE 
YOUR HEART is 
co-financed by 
the European 
Union 
Instrument of  
Pre-Accession 
Assistance (IPA) JADRANSKA MREŽA PREVENCIJE KARDIOVASKULARNIH BOLESTI 

ADRIATIC CARDIOVASCULAR DISEASES PREVENTION NETWORK 
RETE ADRIATICA PER LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI 

REZULTATI PROJEKTA - 
ISTARSKA ŽUPANIJA, 
vodeći partner 
 
Maša Mihelić 
koordinatorica projekta 
viša stručna suradnica za međunarodne projekte u  
Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske županije 

 
 

ZAVRŠNA KONFERENCIJA PROJEKTA, Pula, HGK, 21.01.2016. 



 

 

 

ULOGA ISTARSKE ŽUPANIJE KAO VODEĆEG PARTNERA: 

kontinuirana komunikacija i koordinacija sa svim partnerima, uredom prve razine kontrole 
(MRRFEU) i Upravljačkim tijelom (Regija Abruzzo)  

kontinuirano praćenje projektnih aktivnosti partnera, poticanje i motiviranje na ispunjavanje 
projektnih zadataka prema zadanom hodogramu  

kontinuirana podrška partnerima 
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PARTNER 1 
PARTNER 2 

PARTNER 3 

PARTNER 4 
PARTNER 5 LEAD 

PARTNER 

MA 

VODEĆI PARTNER (LEAD PARTNER) = ISTARSKA ŽUPANIJA 
 

PARTNER 6 



 
 

The project is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA) 

 
praćenje financija projekta u informatičkom sustavu 
M.I.S. – kontrola svih izdanih deklaracija o prihvatljivosti 
troškova, zahtjevi za refundacije za sve partnere, transferi 
refundiranih sredstava partnerima ... 
 
redovito financijsko i opisno izvješćivanje o napretku 
projekta (Progress Reports – 4 x godišnje i Project 
Progress Reports – 2 x godišnje) 
 
provođenje vlastitih projektnih aktivnosti (postupci 
javne nabave, organizacija studijskih putovanja i stručnih 
usavršavanja, priprema i tisak edukativnih materijala, 
razvoj softverske aplikacije LYH, supervizija rada Centara 
za prevenciju KVB...) 
 
provođenje svih promjena u projekta (project change) 

 
 
OBVEZE ISTARSKE ŽUPANIJE: 
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PRORAČUN LYH – ANALITIKA PO PRORAČUNSKIM STAVKAMA 
(BUDGET LYH – PER BUDGET LINE) 

PRORAČUN ( € ) UDIO U UKUPNOM 
PRORAČUNU (%) 

ZAPOSLENICI (STAFF) 124.228,16 € 34,51 % 

UREDSKI TROŠKOVI (OVERHEADS) 4.601,61 € 1,28 % 

PUTOVANJA (TRAVEL & ACCOMODATION) 17.189,51 € 4,78 % 

VANJSKI SURADNICI (EXT. EXPERTISE) 129.195,88 € 35,89 % 

SUSRETI & DOGAĐANJA (MEETINGS & EVENTS) 18.907,84 € 5,25 % 

PROMOCIJA (PROMOTION) 27.613,17 € 7,67 % 

OPREMA (EQUIPMENT) 38.248,10 € 10,62 % 

UKUPNO (TOTAL): 359.984,30 € 100,00 % 

UKUPNA VRIJEDNOST PROJEKTA ZA ISTARSKU ŽUPANIJU: 359.984,30 € 
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prisjetimo se...  
 
sve je počelo u listopadu 2012. godine : 
 
potpisan Ugovor u subvenciji (Subsidy contract) 10.10.2012. 

 
potpisan Partnerski sporazum 

 
uspostavljen organizacijski okvir za implementaciju projekta (imenovanja, 
zaduženja) 



The project is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA) 

RADNI PAKET 1 (WP1): 

- upravljanje projektom 

- koordinacija 

- evaluacija 

RADNI PAKET 5 (WP5): 

- infrastruktura 

- oprema 

- informacijski sustav 

(software) 

RADNI PAKET 3 (WP3): 

- zajednički model 

prevencije KVB 

- procjena resursa i 

vještina, lokalnih potreba 

 

 

 

RADNI PAKET 6 (WP6): 

- eksperimentalni rad 

Centra u Istri i Tirani 

- vođenje registra KVB 

pacijenata 

- edukacija građana 

 

 

RADNI PAKET 2 (WP2): 

- komunikacija 

- informiranje 

RADNI PAKET 4 (WP4): 

- edukacija i stručno 

osposobljavanje uz 

međunarodnu razmjenu 

iskustava i znanja 
 

PROJEKTNE AKTIVNOSTI KROZ RADNE PAKETE 
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RADNI PAKET 1 – WP 1: 

- upravljanje projektom 

- koordinacija 

- evaluacija 

 
 
Upravljanje projektom i partnerstvom  
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RADNI PAKET 1 – WP 1: 

- upravljanje projektom 

- koordinacija 

- evaluacija 
 

 

- 15 periodičnih izvješća o provedenima aktivnostima (15 Activity Reports) 

- 15 periodičnih izvješća o napretku (15 Progress Reports) 

- 6 izvješća o napretku projekta (6 Project Progress Reports) 

- 82 zahtjeva za refundaciju (82 Applications for reimbursement) 

- rebalansi projektnog proračuna 

 

 
 
Administracija projekta 
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RADNI PAKET 2 – WP 2: 

- komunikacija 

- informiranje 

Chioggia, 2013 

Motovun, 2014 

Kick-off , Pula 2013 
Bale, 2014 

‘Stop smoking’, Pula 2014 

Porto Viro, 2013 

Pula, 2015 

Pula, 2015 

 
 
Međunarodni kongresi i nacionalni susreti 
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RADNI PAKET 2 – WP 2: 

- komunikacija 

- informiranje 

 
 
Prezentacija projekta na raznim javno-zdravstvenim manifestacijama  

- ‘Hoditi i zdravi biti’, Pula, 05/2014  
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RADNI PAKET 2 – WP 2: 

- komunikacija 

- informiranje 

 
 
Prezentacija Toolkit-a ‘Odvikavanje od pušenja’, Pula, 03/2014  
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RADNI PAKET 2 - WP 2: 

- komunikacija 

- informiranje 

 
 
21. Motovunska ljetna škola, Motovun 06/2015: 

- NETWORKING – načini suradnje na pružanju usluga 

- PREVENCIJA KVB, 06/2014  
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RADNI PAKET 2 – WP 2: 

- komunikacija 

- informiranje 

 
 
web stranica: 

- http://zdrava-sana.istra-istria.hr 
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RADNI PAKET 2 – WP 2: 

- komunikacija 

- informiranje 

 
 

Edukativni materijali – priručnici za stručnjake (7 različitih priručnika)  
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RADNI PAKET 2 – WP 2: 

- komunikacija 

- informiranje 

 
 

Edukativni audiovizualni materijali (kratke emisije) o kardiovaskularnoj 

prevenciji 
 
 

http://godovorot.com.ua/
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RADNI PAKET 2: 

- komunikacija 

- informiranje 

 
 

Edukativni materijali za rizične građane i KV 

pacijente (57 različitih letaka) 
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Predstavljanje projekta nositeljima projekata sufinanciranih u sklopu Programa 

javnih potreba IŽ, predstavnicima udruga, volonterima, učenicima i drugim ne-

zdravstvenim dionicima  
 
 

RADNI PAKET 2 – WP 2: 

- komunikacija 

- informiranje 



RADNI PAKET 3 -  WP 3: 

- zajednički model 

prevencije KVB 

- procjena resursa i vještina, 

lokalnih potreba 

The project is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA) 

 
 

Sudjelovanje u pripremi modela za 

prevenciju KVB i umrežavanje dionika 
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RADNI PAKET 4 – WP4: 

- edukacija i stručno 

osposobljavanje uz 

međunarodnu razmjenu 

iskustava i znanja 

 

 
 

Studijsko putovanje zdravstvenih djelatnika IŽ u regiju Veneto 10/2013: 

-  Azienda local socio-sanitaria ULSS No.14 Chioggia 

- Casa di cura ‘Madonna della salute’, Porto Viro 

- Ospedale riabilitativo di Alta Specializzazione, Motta di Livenza 

 

 

http://www.clipartbest.com/clipart-yikG8ReiE
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RADNI PAKET 4 – WP4: 

- edukacija i stručno 

osposobljavanje uz 

međunarodnu razmjenu 

iskustava i znanja 

 

Stručno osposobljavanje zdravstvenih djelatnika – studijske posjete: 

- Centro disturbi alimentari Portogruaro, 05/2014 

- Casa di Cura ‘Madonna della Salute’ – Porto Viro, 05/2014  
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RADNI PAKET 4 – WP4: 

- edukacija i stručno 

osposobljavanje uz 

međunarodnu razmjenu 

iskustava i znanja 

 

 
 

Edukacija liječnika obiteljske medicine (68 LOM) 
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RADNI PAKET 4 – WP4: 

- edukacija i stručno 

osposobljavanje uz 

međunarodnu razmjenu 

iskustava i znanja 

 

 
 

Edukacija patronažnih sestara (43 na području IŽ)  
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RADNI PAKET 5 – WP5: 

- infrastruktura 

- oprema 

- informacijski sustav 

(software) 

 

 

 
 

Nabava medicinske opreme za Opću bolnicu Pula  
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RADNI PAKET 5 – WP5: 

- infrastruktura 

- oprema 

- informacijski sustav 

(software) 

 
 

Novi informacijski sustav (software) ‘Love your heart’, 09/2014 

- povezivanje dva autonomna inf. sustava (OB Pula i LOM)  
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Maša Mihelić, mag. oec. 

  
koordinatorica projekta LOVE YOUR HEART 

 
Istarska županija 

Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 
viša stručna suradnica za međunarodne projekte  

 
 

YES, 
we did it! 
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