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1)  Županijski centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti  
           *  jedinstven u Hrvatskoj, dvije lokacije u Puli + ispostave IDZ 

             *  edukativni, savjetodavni, informativni, dijagnostički i rehabilitacijski karakter 

  
 

Što su građani Istre dobili ...  



2)  Preuređenja i oprema za rad u Centrima  
za prevenciju kardiovaskularnih bolesti  
  
 

Što su građani Istre dobili ...  



3)  Dodatno educirane i certificirane stručnjake za rad na 
prevenciji KVB  

 
  
 

Što su građani Istre dobili ...  



4)  Edukativne materijale za profesionalce  
 

  
 

Što su građani Istre dobili ...  



5)  Edukativne materijale za rizične građane i KV pacijente 
 

  
 

Što su građani Istre dobili ...  

57 letaka  



6)  Umrežavanje rada zdravstvenih i obrazovnih ustanova, 
  civilnog sektora i lokalne samouprave na prevenciji KVB 

 
  
 

Što su građani Istre dobili ...  



7)  Informacijski sustav (softver)  LYH, jedinstven takve vrste  

 
  

 

Što su građani Istre dobili ...  

3 inf. programa u PZZ – oko 90% LOMova; DNOOM supervizija i evaluacija  



8)  Pojačani skrining s ciljem otkivanja  KV rizičnih građana po Istri  
te pružanja preventivnih usluga od strane obiteljskih liječnika    

 
  

 

Što su građani Istre dobili ...  

68 LOM certificirano, 52 u sustavu; 1190 screeninga; 89 pt uključeno u radionice   



9)  Grupna preventivna tjelovježba i kardiovaskularni rehabilitacijski 
program u Puli (viši fizioterapeut) 

 
  

 

Što su građani Istre dobili ...  

otpusna pisma iz OB – POJAČATI, 6 pt preko LOM-ova upisano    



10)  Radionice Voli svoje srce – po svim istarskih ispostavama 
  (patronažne sestre)  

 
  

 

Što su građani Istre dobili ...  

43 patronažnih sestara educirano, tečajevi po svim ispostavama IDZ, 32 pt (Pula, Pazin) 



11)  Radionice zdravog mršavljenja – Pula, Rovinj, Poreč, Pazin, Labin 
 (patronažne sestre, nadzor nutricioniste – ZZJZIŽ)  

 
  

 

Što su građani Istre dobili ...  

Priručnik – nutricionistički i psihološki dio; sutra edukacija sestara; 31 pt čeka   



12)  Radionice suočavanja sa stresom – Pula, psiholozi ZZJZIŽ 
 

  
 

Što su građani Istre dobili ...  

3 psihologa ZZJZ; 6 susreta; 1 pt – POJAČATI    



13)  Radionice odvikavanja od pušenja  
 

  
 

Što su građani Istre dobili ...  

OB ??? IDZ ??? ; čeka 10 pt; dr + psih + ms 



14)  Kardiološke dijagnostičke pretrage za novo-otkrivene rizične 
pacijente mimo liste čekanja   

 
  

 

Što su građani Istre dobili ...  

Do kraja siječnja pregledano 1241 pt; pruženo 1394 dg usluga 



15)  Edukacija pacijenata na kardiološkom odjelu i u čekaonici  
 

  
 

Što su građani Istre dobili ...  

Do kraja siječnja educirano 107 pt 



16)  Klubovi za tercijarnu prevenciju, rad s pacijentima u IDZ  
   (patronažne sestre)  
 

  
 

Što su građani Istre dobili ...  

Pripremljeni materijali, 3 VMS iz IDZ idu u travnju u Italiju 



17)  Savjetovanje od strane nutricionista (individualno i grupno) 
 

  
 

Što su građani Istre dobili ...  

Započeo rad, 9 upisano, 3 odrađeno 



18)  Nova dijagnostička metoda/  
istraživanje  
– BNP (OB Pula, IDZ Umag)  
(prognoziranje razvoja  
srčane dekompenzacije)  

 
  

 

Što su građani Istre dobili ...  

16 pt, kongres u Veneziji  



19)  Audiovizualni materijali (kratke emisije) za edukaciju građana   
 

  
 

Što su građani Istre dobili ...  

13 emisija na webu; 7 emisija za VS, 20 snimaka iz Motovuna 



20)  Promociju zdravih životnih stilova u javnosti 
 

  
 

Što su građani Istre dobili ...  



21)  Prvi projekt takve vrste u zdravstvenom sektoru, prilika za naše 
  zdravstvene ustanove da se educiraju za rad na EU projektima 

 
  

 

Što su građani Istre dobili ...  



Promocija projekta ...  

 

1) Ministarstvo  zdravlja, Pomoćnica ministra 

2) Škola narodnog zdravlja “Andrija Štampar” 

- postdiplomski studij  

3) Hrvatska mreža zdravih gradova 

4) Društvo nastavnika opće/obiteljske medicine 

5) Hrvatska liječnička komora 

6) Hrvatska komora medicinskih sestara 

7) Hrvatsko društvo za javno zdravstvo HLZ 

8) Hrvatska udruga patronažnih sestara 

9) Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje 

10) Hrvatsko kardiološko društvo  ...  

 

 

 

  

 

 
 

 



Preostale aktivnosti u 2015 ...  
 

1) Nastavak rada Centara, LOM-ova ... 

2) Odlazak VMS u Italiju (edukacija za klubove) 

3) Odvikavanje od pušenja 

4) Pojačati rad na rehabilitaciji (Sanel) + dolazak talijana  

5) Upisivanje u radionice stresa 

6) STC u Tirani, 21-23. travanj 2015. 

7) Stručna evaluacija DNOOM 

8) Financijska revizija  (IŽ) 

9) Skup u Puli 15.5. – Sajam zdravlja i ljepote (SCF) 

10)Skup u Veneziji  (BNP) – 6. ili 9. mjesec 

11) Posjeta Tirani – zdravstveni dio – jesen? 

12)Rebalans proračuna  

13)Produženje projekta 

14)Završni STC i prezentacija projekta u Puli – 17/18 rujan 2015.  
 



PREUZMITE!  













1. Rebalans po partnerima 

2. Produženje projekta do siječnja  

3. Točke za Tiranu? 

4. NOVI PROJEKT KVB, nastavak LYH  

5. Razno  

  



Roberta Katačić 
Glavna menadžerica projekta 

Pula, 18.03.2015.   
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