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Svrha istrazivanja

Zasto? - Potreba za prac¢enjem mentalnog zdravlja i riziCnih
ponasanja mladih.

Cilj - Dobiti uvid u pojavnost riziCnih oblika ponasanja i njihovih
korelata u populaciji srednjoskolaca.

Koristenje podataka - Razrada ciljanih, u€inkovitijih strategija i
programa prevencije.

Napomena: Rijeci i pojmovi koji imaju rodno znacenje odnose se jednako na osobe oba spola bez obzira
na to jesu li korisSteni u muskom ili Zenskom rodu.



Sudionici

UcCenici svih srednjin Skola u Istarskoj zupaniji
Proporcionalni stratificirani uzorak (20% ucenika iz svake
generacije i iz svake Skole)

1.539 ispitanika (49,9% djevojaka; 50,1% mladica)

UcCenici gimnazija (36,4%), CetverogodisSnjih strukovnih Skola
(45,3%) i trogodisnjih strukovnih Skola (18,3%).

Postupak

Primjena upitnika provedena je u skolama, u manjim skupinama.
UcCenici su prije primjene upitnika bili upoznati sa svrhom |
ciljevima istrazivanja. Sudjelovanje je bilo anonimno i
dragovoljno.

Primjenu upitnika su proveli posebno obuceni suradnici, studenti
Sveudilista u Puli.



Upitnik “Kako si?”

Upitnikom se ispituju rizicna ponasanja ucenika u Sirem psihosocijalnom
kontekstu. Ispitani su sljedeci aspekti ponasanja i iskustava ucenika:

Obiteljski odnosi

Odnosi s vrSnjacima

Osobna iskustva sa skolom
Provodenje slobodnog vremena
Samopoimanje

Psihosomatski simptomi
KoriStenje sredstava ovisnosti
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Autonomija
Optimizam
Obiteljska podrika Odgovornost, savjesnost
Prijateljstvo Zdravlje
Dobra ¢kola Zadovoljstvo Zivotom
K Uspjeh /
lznad
crte
Ispod
crte
/ Agresivnost \
Depresivnost
Izolacija, osamljenost
N A o g ’
> Nedosta.\'tak podrske — Strahovi
Neprijateljstvo «— Nezadovoljstvo

LosSa iskustva sa skolom

Alkohol, droge

K Neuspjeh /




Pozitivha psihologija | razvoj mladih

Pozitivna psihologija

Usmjerenost na pozitivne ljudske potencijale s ciljem ostvarivanja
sretnijeg i ispunjenijeg zivota.

Pozitivan razvoj mladih

Aktivna promocija optimalnog ljudskog razvoja - Planirana i dobro
organizirana nastojanja zajednice da osigura uvjete u kojima ce
djeca i mladi moci zadovoljiti svoje interese, razviti vjestine |
sposobnosti potrebne za sigurnu i zdravu buducénost.



pozitivno funkcioniranje | pozitivni odnosi



AUTONOMIJA, SNAGA LICNOSTI

« Sam odlu€ujem kako Cu se ponasati.

* U mene se svatko moze pouzdati.

« Kada me netko ugrozi odlucno branim svoje stavove.

Sposoban sam rjeSavati probleme podjednako uspjesno kao i vecina drugih ljudi.
|z neugodnih iskustava ucim kako se ubuduce trebam ponasati.

Mogu se prilagoditi raznim vrstama ljudi.

Brzo se mogu oporaviti od neugodnih iskustava.

nikad

rijetko

cesto/vrlo cesto




OPTIMIZAM

* OcCekujem da ¢u u buducnosti uspjeti u onome Sto mi je najvaznije.

* U buducnost gledam s nadom i entuzijazmom.

* Sve u svemu, ocekujem viSe dobrih nego loSih perioda u mojoj buduéno
* Uvijek sam optimist kada mislim o svojoj buducnosti.

* U neizvjesnim situacijama obi¢no oCekujem najbolji ishod.

nikad
rijetko

cesto/vrlo cesto




ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM

» Ja se opcenito dobro osjecam.

« Sretan sam i zadovoljan sa svojim zivotom.
* Moj zivot ima smisao i cil].

« Zivot mi donosi puno zadovoljstva.

nikad

rijetko

cesto/vrlo ¢esto




PRIJATELJSTVO (cronbach alfa=,797)

* Meni je iskrenost jako vazna za prijateljstvo

* Ljudi vole biti u mom drustvu

e Ugodno se osjecam u drustvu ucenika iz razreda

* Kada imam problema mogu se obratiti svom prijatelju
* Moji prijatelji me uvazavaju

* Osjecam bliskost i pripadnost svojim vrSnjacima

* Prijatelji mi daju potrebnu podrsku i utjehu

e Otvoreno o svemu pri¢am sa svojim vrSnjacima

nikad
rijetko

cesto/vrlo cesto




teljski odnosi

ob



Obit&'jSkO druienje (% cesto ili vrlo cesto)

Zajedno rucamo ili veCeramo
Gledamo TV

Razgovaramo raspravljamo
Ljetni /zimski praznici
Odlazimo u kupovinu
Obiteljska putovanja/izleti
Idemo u Setnje

Sportski dogadaji/aktivnosti

Drustvene igre
Predstave/kino

Ucimo i piSemo zadade
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mentalno zdravlje uc€enika



PSIHOSOMATSKI SIMPTOMI (cronbach alfa=,756)

* Umor

» Sklonost prehladama (zacepljen nos, grlobolja)

* Bol u vratu iliramenima

* Glavobolja

« Zeluéani problemi (muénina, bolovi, gréevi, Zzgaravica)
* Problemi sa spavanjem

* Vrtoglavica

* LoSa probava (proljev, zatvor)

cesto/vrlo cesto
Rijetko
nikad

!




psihosomatski simptomi (% cesto ili vrio esto)
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STRAH OD NEGATIVNE EVALUACIJE (cronbach alfa=,841)

« Strah me je da me drugi ljudi neCe prihvatiti. ) cesto/vrlo Eesto
* Bojim se da ¢u redi ili u€initi pogresne stvari. o
« Kad razgovaram s nekim brine me Sto bi on mogao misliti o meni.

» Bojim se da ¢e drugi ljudi zamijetiti moje nedostatke.

rijetko

nikad




OSAMLJIENOST | EGZISTENCIJALNA KRIZA (cronbach aifa=,852)

* Nitko me ne razumije

* OsjeCam da ne pripadam svijetu u kojemu zivim
- Zivot je uglavnom jako dosadan

* OsjeCam se napustenom

* Mislim da uopce ne vrijedim [ ) rijetko
« Nemam nikoga kome bih se mogao obratiti nikad
» Pomisljala sam na samoubojstvo

cesto/vrlo ¢esto







SIMPTOMI DEPRESIVNOSTI (cronbach aifa=,754)

Osje¢am se umorno i iscrpljeno
Nervozna sam i tjeskobna
OsjeCam se tromo i usporeno
UtuCena sam i zalosna

cesto/vrlo cesto
rijetko

nikad




AGRESIVNO, DELINKVENTNO PONASANUJE (Cronbach alfa=,783)

 Vrijedam ljude, govorim im da su glupi i sl.

* Psujem i derem se na javhom mjestu

 Ljudi s kojima se druzim su agresivni

* Namjerno sam fiziCki napao neke osobe

* Namjerno unistavam stvari o
» Sudjelovao sam u grupnim tu¢njavama

» Krao sam novac od roditelja ili obitelji

-\ 4 v
¢esto/vrlo ¢esto

rijetko

nikad




alkohol 1 droge



IZLOZENOST KORISTENJU SREDSTAVA OVISNOSTI (Cronbach alfa=,709)

U mom je drustvu normalno da se pije pivo ili neko drugo alkoholno pice
Kad svi piju pilem i ja a
Izlazim na mjesta gdje se okupljaju ljudi koji koriste droge

Dogadalo se da mi je netko pokuSao prodati marihuanu ili neku drugu drog
PuSenje mojih Skolskih kolega utjeCe na to da i ja pusim nikad
Za vrijeme odmora pusim u Skolskom WC-u

#

cesto/vrlo cesto

rijetko




U mom je drustvu normalno da
se pije pivo ili neko drugo
alkoholno pice

Kad svi piju pijem i
ja

cesto/vrlo ¢esto
rijetko

nikad

Dogadalo se da mi je netko
pokus$ao prodati marihuanu ili
neku drugu drogu




Koristenje duhana i piva

M nikad 14 eksperimentirao povremeno M redovito



Koristenje vina | zestokih pica

M nikad 4 eksperiment. povremeno M redovito



Snifanje (ljepilo, lakovi) | koristenje marihuane/hasisa

®Mnikad 4 eksperiment. M povremeno M redovito



Amfetamini | halucinogeni (LSD)

®Mnikad 4 eksperiment. M povremeno M redovito



Kokain 1 opljati (heroin, metadon, suboxon, morfij)

LI B NG.Y

®Mnikad 4 eksperiment. M povremeno M redovito




seksualna iskustava ucenika



Broj seksualnih partnera

'i‘ 17 godina *

'i' 16 godina @

11.2

MmO Ml m2ivise

S koliko si partnera/partnerica do sada imala/imao potpune spolne odnose?



Iskustva ucenika sa skolom




ZADOVOLJSTVO NASTAVNICIMA (cronbach alfa=,838)

» Nastavnici su zainteresirani za predmet koji predaju

« Ostvarujem dobru komunikaciju s nastavnicima

« Zadovoljan sam svojim nastavnicima

* Nastavnici me poStuju i paZzljivi su prema meni

« Skola mi omogucuje prakti¢nu primjenu gradiva

* Nastavnici uvazavaju misljenje i ideje ucenika

* Moji nastavnici potiCu kreativnost ucenika

- Skola me potite na razmisljanje i stvaranje novih ideja
« Sadrzaj vecCine predmeta je zanimljiv

) nikad

|} rijetko

cesto/vrlo cesto

3-god. 4-god.
strukovne strukovne

gimnazije




VOLIM ICI U SKOLU

) nikad
|} rijetko

3-god. cesto/vrlo Cesto
strukovne

4-god.
strukovne

gimnazije




PREDANOST IZVRSAVANJU SKOLSKIH OBVEZA

* Redovito u€im

» Uvijek nadem vremena za ucenje

* Dobro znam rasporediti slobodne aktivnosti i uCenje tako da sve stignem obaviti
« Kada nam je najavljen usmeni ili pismeni ispit, planiram kada Cu i koliko UC s

; . L ) ik
» Dobro planiram svoje dnevne obveze i aktivnosti nikad
« Trudim se biti $to bolji uéenik . ) rijetko
» Redovito piSem domace zadace ¢esto/vrlo Eesto
3-god. 4-god. gimnazije

strukovne strukovne




nikad

AKTIVNO UCENJE | GRUPNI RAD (cronbach aifa=s38)

« Koristio sam Internet za izradu zadaca i sl.

Na samoj nastavi sam u grupi radio s drugim u€enicima na nekom zadatkt
Na nastavi sam postavljao pitanja i sudjelovao u grupnim raspravama
Pomagao sam drugim ucCenicima u u€enju i razumijevanju gradiva

Trebao sam jako puno i ozbiljno raditi da bih zadovoljio kriterije svojih nastavnika

Na nastavi sam prezentirao dio gradiva (referat, samostalni rad i sl.)

S ucenicima iz razreda sam i izvan nastave suradivao na zadacima koje smo dobili u Skoli

rijetko

cesto/vrlo cesto

3-god. 4-god. gimnazije
strukovne strukovne




STRAH OD SKOLE

* Bojim se neuspjeha u Skoli
* Bojim se ispitivanja

* Jako me pogada kada dobijem loSu ocjenu L} rijetko
* LoSe me ocjene obeshrabruju za daljnje ucenje nikad
* Nastavnici u meni izazivaju strah

* Bojim se roditeljskih reakcija na moje ocjene

cesto/vrlo cesto

3-god. 4-god. gimnazije
strukovpe strukovne




petar bezinovié
petar@idi.hr




