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Dije’roJrer'aPija Pepﬁékoa ulkusa

DPepticki ulkusi (Cir) nastaju neravnoteZom u djelovanju Zelucane kiseline i pepsina na dijelove
probavnog sustava gdje postoji njihova aktivnost (jednjak, Zeludac, dvanaesnik). Hrana i pice koje
putuju kroz probavni sustav ulaze na podrucja gdje se nalazi ulkus te je od iznimne vaznosti jesti
namirnice koje ¢e ublaZiti simptome bolesti. Kako bi lijeCenje bilo sto uspjesnije, uz odgovarajucu
dijetoterapiju, potrebno je uzimati propisane lijekove te izbjegavati konzumiranje alkohola i cigareta.

Zdrav stil Zivota sastavni je dio lijeCenja bolesti.

Oshovhi savjeti za ulkusnu clije+u

e Suprotno uvrijezenom misljenju, bolje je uzimati 3 ti nakon endoskopzke
obroka u danu (zajutrak, ru¢ak i vecera) u pravilnim Prvih 24'48--Sakrvareée ulkusan ta
razmacima jer ceS¢i manji obroci poti¢u povecano inter\ief!a)e uzi ifqlrar[u na uo
lu€enje Zelucane kiseline. Hranu jedite polako i pre orucuje € tepeno uvodi lqﬂa%mka
smireno i dobro je sazvatite. gatirf} sepo’ Peroz 5 manjin 2 ki
e Pripremajte lako probavljivu hranu bez upotrebe probavljlva ravin'e se s cajem 0 l]fru ica
velike koli¢ine zacina, osobito ostrih i nadrazujucih dnevno. Za Octi ) na riza tt mrg\,a,
zatina. Hrana ne smije biti prekisela, preslatka ili dvopekom, “VZ.‘;' o kase, protisnutd liieEnt
preljuta. Priprema hrane treba biti Sto jednostavnija, na vodu, lb" ] ra“l]:"SL sva
kuhanije, dinstanje, pirjanje u vlastitom soku ili na malo rompot 0d )4 1(‘10 ]éuharw}a}e-A Qelovﬂik
ulja i vode, u pecnici na masnom papiru ili na grill tavi. proizvodut\??‘ dobro podnost ‘.‘1) iledim
Jela trebaju biti umjerene temperature, niti previse navedend ra?' C’,ml; uding,
topla niti previse hladna. se mogu uves 16{(1 P Cem(gvpafaza
e Hrana i pi¢a koja bi u potpunosti trebalo izbjegavati mesom, griz k"e-u pecene jabuke- Teuisne
su kava (obi¢na i bez kofeina), alkoholna pica, ire od jabukd lyi'elaznafaza dou/
zasladena gazirana i negazirana pica, bomboni, prehran jepry dijete
slatkisi, cokolade, masna hrana i jako zacinjena hrana.
e Hrana i pi¢a koja bi trebalo ¢eSce uvrstiti u prehranu
su banane (ne prezrele), zeleni i crveni kupus, crvene
rotkvice, brusnice, grejp, pasirane mahunarke (grah,
le¢a, bob, sIanUtak...), maslinovo ulje i riba. ko
yasny gmlS} Solucane
Primier ielovnika ulkusne diete a razliku od PTJr elovanje Zeluca
jer | Y mlijeko neu ralizird @y o je taj ucind
. kiseline, d “i,fﬁ,f te sene prePOW?x{e
8.00 Zajutrak samo privierme. b o osim u man:
Palenta sa svjezim sirom, jogurtom i koristerye mh)‘i.t nim kasama- Sa 0
sjemenke lana, banana, sok od kupusa Rolicinama u tzl’ll impto I.J-V.(_”]l; osm
smiriva"é‘i kzje se treba drZaf g{zusna
13.00 Rucak “.1?{‘5"%\,0} oli e'iﬁg;lm staryuma
Juha od pasiranog graha, pirjana cyelod emo laditt $ ruc ¢ osobe
puretina u umaku, pire od krumpira i dijetd slestima od strane s polestije
mrkve, sok od grejpa bODij etoterapija.ul l;alrzlgijama tijela na
; i ovistoT
indi\?ldualmt,ld?wzaenu hranu. /

19.00 Vecera
Umak od mljevene junetine, Spageti,
kupus salata, kompot od jabuka, jogurt

Zoapocnite s promjenama vec danas.
ucinite korak r\aprijecl za svoje zdr‘avlje.
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Preporuceno Umjer'eno

O

Izlojeaavaﬁ

Zitarice | Dvopek, odstajali kruh, peceni kruh,
sitna tjestenina, griz, palenta, proso,

proizvodi od nina, griz .
zob, jecam, riza, heljda.

Gotovi i pekarski proizvodi koji
sadrzZe velike koli¢ine masti i Secera.
Svjezi, vruci kruh, integralni kruh,

dizana tijesta, kroketi i okruglice.

O

zita
C Svjeze sezonsko voce Konzervirano, suho, usecereno
Vod Zrelo voce u obliku kompota SMrznuto voce ako se , voce, marmelade, przeno
oce kasica, peceno i vocni sokovi . voce, neoguljeno, nezrelo i kiselo
' : dobro podnosi. voce
. Kuhano i pasirano povrce. Sok od Salate od povrca - kupus, zelena < T .
Povrce PrZeno, pohano i ukiseljeno povrce.

povrca salata, cikla, matovilac.

Mlﬂeko i mlijeéni Cetvrt masni sirevi

Obrano mlijeko i fermentirani mlijecni
(15 - 25 % mlije¢ne masti),

proizvodi (manje od 2% mlije¢ne

Punomasno mlijeko i fermentirani
mlijecni proizvodi, sirevi s visokim

Pr‘oizvodi masti), svjezi posni sir, zrnati sir, mozzarella, vrhnje s 12 % postotkom mlije¢ne masti, mlijecni
C skuta, sirutka. m.m. sladoledi.
L Plava morska riba, plodovi mora _PTenc, r;ghano | Meso rJt(|premIJertqu S
Meso, riba i Bijelo pilece i purec¢e meso bez ($koljke, rakovi i glavonogci), ~PUNC Mastl; masna svinjetina, goveaina,

kozice, bijela morska riba. krta/mr3ava svinjetina,

mor skl P‘Odo\/' govedina, teletina, janjetina.

teletina i janjetina, iznutrice, piletina i

puretina s kozicom, przena riba.

Tvrdo kuhana jaja, posirana jaja.

O

PrZena jaja i jaja pripremljena s
puno masti.

Mahune, grasak, grah, leca,
slanutak, bob, soja pasirani u obliku
raznih manestri, variva i namaza.

Mahunarke

O

Mahunarke pripremljene u varivu sa
zaprskom, masnim mesom i S puno

masti.
O

O
O
<

rasasto voce i| Bademi, orasi, liesnjaci i siemenke

USecereno i usoljeno orasasto voce i

O

O

O

O

O sjemenke buce, sezama, lana, suncokreta... sjemenke.
Suncokretovo, repicino i ostala Zivotinjska mast, salo, slanina, maslac,
Ulia i masti . S o netropska biljna ulja, meki vrhnje, tvrdi margarini s visokim
J Maslinovo T bucino ulje margarini s nizim udjelom mastii  ydjelom masti, majoneza, palmino i
bez trans masnih kiselina. kokosovo ulje.
Juhe od povrca i juhe od krtog Juhe pripremljene od masnog mesa ili
Juhe mesa pripremljene s malo uljai s koje sadrze puno zZivotinjskih masnoca,
malom koli¢inom soli. krem juhe od povrca pripremljene s
C punomasnim mlijekom ili vrhnjem.
N Vocni sokovi (samo ako je udio Zasladeni gazirani i negazirani
Nopitci lzvorska v?/%?f,n?%ga:\ll?dem biljni' voca 100%), mineralna voda, kava  napitci, zasladeni vitaminski napitci
JEVI. (s obranim mlijekom). u prahu, vino, pivo, Zestoka pica.
C S . i i voeni sladoled Industrijski proizvedeni keksi,
mrznuti jogurt I domaci vocni sladoled yo|5¢j mlijecna cokolada, bomboni,
Slatkisi pripremljeni od obranog mlijeka, vocni pite krofne i ostale proizvodi koji
aTEIsl f[):_:\p; i vocna salata sa T.\.’Jiz'm s:jr_om, sadrze puno $ecera, jaja,
iskvit, griz i riza na mlijeku, puding punomasnog mlijeka, margarina,
C maslaca, vrhnja ili kokosa.
L Cimet, kurkuma, persin, kim, lan, e Papar, ¢esnjak, luk, paprika, senf,
Zacini sezam, lovor, razblazeni sok Sol, razblaZeni jabucni ocat.

limuna,

o,

hren, alkoholni ocat.

Pirjanje u vlastitom soku, s malo
vode i na malo ulja, kuhanje, kuhanje
na pari, blansiranje.

No&in Pripreme

O

koja se dodaje (koristiti vrecice za

hrane pecenje ili masni papir za pecenje).

Pecenje, ali pripaziti na kolicinu ulja

Przenje i svi drugi postupci u
kuhanju u kojima se dodaje puno
masti odnosno ulja.

* Hranu birati prema vlastitim sklonostima i moauénos‘rima. ukoliko neke namirnice ne Poclno«;He
dobro, izaberite druge iz iste skupine koje Vam odaovaraju.
*Nemofre zaboraviti: Niti s hranom u Ka+eﬁoriji Preporuceno né treba Preﬂerivaﬂ!



