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DijeJroJrer'aPija hak.on re;ekcije cr'ijeva

Resekcija crijeva je kirusko odstranjivanje dijela crijeva. PatoloSke promjene zbog kojih se najcesce
provodi resekcija crijeva su ishemicne, upalne ili maligne lezije. Za dijetoterapiju iznimno je vazno koji
dio crijeva se odstranjuje s obzirom na anatomske i funkcionalne razlike. Kako bi opravak bio §to brZi

nuzno je nakon operacije prilagoditi prehranu, ali i ostale Zivotne navike. U periodu nakon operacije
prehrana je nepotupna te se crijeva postepeno prllagodava]u na hranu. Gubitak kilograma je neizbjezan
s obzirom da se u vremenu nakon operacije postepeno povecava unos hrane, a samim time i energetski
unos. Kako bi se osigurao dovoljan unos nutrijenata, biti ¢e potrebno unositi i dodatke prehrani
preporucene od vaSeg lijecnika.
Zdrav stil Zivota sastavni je dio lijeCenja bolesti.

Prehrana neposredno hak.on operocije

Kod vecine pacijenata unutar nekoliko sati od operacije moze se zapoceti s oralnim unosom tekucine. Preporuka
je zapoceti s uvodenjem tzv. rane enteralne prehrane unutar 6 sati od operacije. Tekuca hrana se uvodi
postepeno u obliku ¢aja, bistrih juhi i malih koli¢ina nezasladenih procijedenih vocnih i povrtnih sokova. Unose se
manje koli¢ine hrane u 6-8 dnevnih obroka. Kada se tekuca hrana dobro prihvati, prelazi se na miksanu hranu u
obliku kosanog mesa, Zitnih kasica i vo¢nih i povrtnih pirea. Kada se kaSasta hrana dobro podnosi, postupno se
prelazi na krutu hranu. U pocCetku se pripremaju lakoprobavljive namirnice koje vecina pacijenata dobro podnosi
(piletina, puretina, nemasana riba, palenta, proso, griz, riza, krumpir, mrkva, cikla, bundeva, blitva, $pinat, jabuka,
banana), zatim se uvodi ve¢i broj namirnica. Potrebno je voditi dnevnik prehrane kako bi se $to bolje uocile
problematicne namirnice. Namirnice koje izazivaju smetnje treba izbjegavati neko vrijeme te ih pokusati opet
uvrstiti u prehrani kako bi bili sigurni da vam zaista te namirnice smetaju. Cilj je izbjegavati Sto manji broj
namirnica, kako bi prehrana bila $to raznovrsnija. Vrijeme kroz koje se prelazi na potpunu prehranu, ovisi o
individualnom stanju pacijenta, a najcesce je potrebno 4 mjeseca.

Prehrana 4-8 tjedana nakon operocije Primjer jelovnika
Nakonﬂppergcije grijeva d.olazi do promjgna U 8.00 Zajutrak
konzistenciji stolice. Simptomi nakon operacije ovise o Caj od koromaca, tostirani bijeli kruh,
duljini i dijelu crijeva koji je odstranjen. Dobro isplanirana marmelda, riza na mlijeku/vodi
prehrana moze utjecati na poboljSanje konzistencije
stolice, smanjenje nadutosti i opce poboljdanje K 10.t30dMetc)1u|?bré)k ‘
zdravstvenog stanja. Kako bi simptomi bili Sto rijedi OMpOt 0d Jabuke, dvope
dobro je znati koje namirnice mogu utjecati na 13.30 Rucak
konzistenciju stolice kao i na nadutost. U prvih 6-8 Juha od pasirane mrkve i krumpira,
tjedana nakon operacije treba koristiti namirnice koje tjestenina sa svjezim sirom
nakon probave ne ostavljaju puno neprobavljivih ..
ostataka odnosno namirnice koje imaju malu koli¢inu o 16.00 Uzina :
; . Biskvit s jabukama i borovncima
prehrambenih vlakana. Vlakna se nalaze u vecim
koli¢inama u Zitaricama cjelovitog zrna Zita, vocu, 19.00 Vecera
povréu, mahunarkama, oraastom vocu i sjemenkama. Pileca juha s kosanim pilecim mesom i

Zatim, nakon oporavka, postupno treba povecavati sitnom tjeStef[‘iil?\c/’i?éanOto s ribanim

koli¢inu namirnica bogatih vlaknima sve dok se ne

postigne potpuna uravotezena prehrana. _ , ’
Zopoenite s promjenama veé danas.

Ucinite korak naprﬂecl za svoje zclr‘avlje.



Hrana koja smoanjuje hadutost Hrana koja povecava hadutost

Sirovo voce (osobito kruske, dinje, marelice), suho voce,

. . .. . sirovo povrce (osobito kupus, kelj, brokula, karfiol
Brusnice, borovnice, sok od brusnica i borovnica, . pov? ( 0 XUpuUs, ke, 7 f ’
. S . . . blitva, radi¢, krastavci, Sparuge, luk, articoke, gljive),
sjemenke i ulje kima, sjemenke crnog kima, koromac, X LI o
v O Sat LT v mahunarke, proizvodi od cjelovitog zrna Zita, kukuruz,
persin, lovor, bosiljak, ¢aj od anisa, kima, koromaca, e, . . y
. o . mlijecni proizvodi (kod osoba s intolerancijom laktoze),
persina, kamilice i dumbira.

jaja, majoneza, Secer, med, alkoholna pica, gazirana
pica i napitci koji sadrZe kofein.

Hrana koja 9manjuje Ioroj stolica Hrana koja povecava broj stolica

Sirovo voce (osobito smokve i §ljive), suhe smokve i

Banane, ribane jabuke, groZdice, brusnice, kaSice — Sive, S?k od s“l]:iva, g?rovo pov ryc’e‘i nedov_o ino kuhano
bananay s jabukama jzzbuka s b;'usnicamZz sok od _ povree (osobitog l}zve,, Luk, Cesnj akl poriluk, kupus,
brusnica, bijeli kruh,’suhi kruh i dvopek, su,hi keksi, P zn’: ’?.’ nllahznarke (lecc}, 9 _rah, g ra;ak;ebok, sla;zutak),
zobene pahuljice, palenta, kukuruzne pahuljice, kuhani tiest » Protzve geroviie gl intearalni b hg topli
krumpir, crni ili zeleni ¢aj, kuhana pire mrkve, / esk enz,relfz, riza, CZ?Z’ Gzzizmll Lnlegrarnt Rrun, top
pastrnjaka ili cvijeta karfiola, tamna cokolada i gorki petears _lkp r.c')zZ\;o VI’Z onomap l“z gla zzrar.ladpfcg !
kakao, mljeveno orasasto voce, kokosovo brasno. napitc koji sadrze kofein, sjemenke lana, indijski

trputac (psyllium prah), jaki zacini, prZena i masna
hrana, nikotin.

Napomena: Neke od navedenih namirnica ne moraju uzrokovati probavne smetnje ukoliko se jedu u malim
koli¢inama. Takoder jako je bitna priprema hrane i upotreba zacina, primjerice mahunarke Cija se voda baci nakon
kuhanja, u koje se dodaju zacini poput koromaca i lovora i koje se zatim pasiraju ne moraju uzrokovati probavne

smetnje. Opcenito kuhanjem i pasiranjem voca i povrcéa bitno se olakSava njihova probava. Ukoliko vam neka
namirnica trenutno smetana, nemojte je u potpunosti izbaciti vec je isprobajte ponovno za nekoliko
tjedana. Neka prehrana bude raznovrsna koliko god je to moguce. Kako biste olaksali probavu hrane nemojte
zaboraviti jesti polako i smireno i piti dovoljnu koliinu tekucine izmedu obroka.

Jedite 5- 6 manijih obroka dnevno. Veci obroci mogu uzrokovati mucninu i druge probavne smetnje. Neka
porcije budu male, primjerice 30 do 60 g kuhanog mesa, ribe, svjeZzeg posnog sira ili 1 kuhano jaje, do 100 g
kuhanog i pasiranog povrca i do 100 g kuhanih zitarica ili krumpira. Postepeno proporcionalno povecajte koli¢ine
hrane. Cim osjetite sitost, prestanite jesti. Jedite polako i smireno. Hranu treba miksati i dobro proZvakati kako
bi se olaksla probava. Jedite mekanu i lakoprobavljivu hranu. Ta ¢e vam hrana osobito odgovarati prvih nekoliko
tjedana od operacije kada treba Sto viSe postediti probavni sustav.

Jedite hranu bogatu bjelancevinama u svakom obroku. Mesu, ribi, jajima i svjeZzem siru potrebno je vise vremena
da se probave. Na taj nacin cete usporiti probavu, sprijeciti diareju i pruziti tijelu potrebne bjelancevine da se
oporavi od operacije.

Izbjegavajte piti tekucinu tijekom, prije i poslije obroka. Unos tekucine stvara brZi osjecaj sitosti i oteZava
probavu, pijte je 30 do 60 minuta prije i poslije obroka. Izbjegavajte piti velike kolicine napitaka bogatih
jednostavnim Secerima. Pijte bistre nemasne riblje i mesne juhe i razrijedene voc¢ne i povrtne sokove. Na taj nacin
cete unositi i dovoljne koli¢ine tekucine, ali i vazne nutrijente te dodatne kalorije.

Pripazite na kolicinu vlakana u prehrani. lako su vlakna poZeljna u uravnotezenoj prehrani, u fazi oporavka
potrebno ih je unositi Sto manje kako ne bi stvarala dodatno opterecenje za probavni sustav. Voce i povrce jedite
kuhano u obliku kompota i pirea. Izbjegavajte konzervirano povrce. Izbjegavajte voce s koZicom i sitnim
sjemenkama. Integralne Zitarice i njihove proizvode jedite manjim koli¢inama jer ih je teze probaviti i mogu
uzrokovati dodatne probavne smetnje. Umjesto njih radije jedite bijeli i polubijeli kruh, tost, dvopek, rizu, palentu,
proso, griz i usitnjenu tjesteninu. Mahunarke su takoder bogat izvor vlakana te mogu izazvati probavne smetnje,
jedite ih u manjim koli¢inama i obavezno pasirane.

Izbjegavajte masne namirnice. Umjesto punomasnog mlijeka i fermentiranih mlijecnih proizvoda izaberite obrane
(1,5% m.m.). Umjesto rezanih masnih sireva radije jedite manje masne sireve poput svjezeg sira, zrnatog sira ili
skute. Birajte manje masna mesa i ribu. Pripazite na suhomesnate proizvode i druge polugotove i gotove
proizvode koji Cesto znaju biti skriven izvor masnoca.

Jedite mekane i dobro kuhane namirnice. Neka namirnice koje pripremate budu termicki obradene. Izbjegavajte
przena, pohana i peCena jela. Priprema jela neka bude pirjanje i kuhanje uz minimalan dodatak ulja. Hrana ne
smije biti prevruca, prehladna, preslatka, prekisela niti masna. Jela zacinite blagim zacinima poput lovora, kima,
komoraca, persina, bosiljka i ruzmarina, uz dodatak soli.



