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bI‘O] istrazivanja potvrduje da je
isC k| unos soli jedan je od najvaznijih

_-*__;_z-=~ povisenog krvnog tlaka.
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viSeni krvni tlak je u svijetu vodedi
zZrok sveukupne smrtnosti i drugi vodeci
uzrok invaliditeta.

= ' C Iavn| neovisni cimbenik rizika za mozdani
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.i-"*f1 srcani udar te zatajenje srca.

- ® Vjise od 60% svih mozdanih udara i oko
50% srcanih udara uzrokovano je visokim
krvnim tlakom.




Zs dovesti do gubitka kaIcUa preko
Krace i demineralizacije kosti,

)0 est| bubrega,
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__ oliko nacionalnih programa za
flanjenje prekomjernog unosa kuhinjske
oli u svijetu najbolji rezultati postignuti su

B Finskoj (smrtnost od CVI uspjeli su
.- sn|2|t| za 80%) i Velikoj Britaniji.

"« CASH (Consensus Action on Salt and
Health) -Velika Britanija

e WASH ( World Action on Salt and Health) —
na svjetskoj razini




Cijativa EU za smanjenje unosa
thinjske soli i EU plan:

.ddan od vaznih dijelova ove inicijative je
-_,:__fw%PODIZANJE SVIJESTI POPULACIJE O
~  NUZNOSTI SMANJIVANJA UNOSA SOLI
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& U Hrvatskoj

)6. na Kongresu Hrvatskog drustva za
rtenzuu prlhvacena Deklaracija o
va Znosti zapocinjanja nacionalne
ampanJe Za sSmanjenje konzumacije

.ZE ‘kuhinjske soli.

- # 2008. Najavljen pocetak Nacionalnog
programa CRASH (pokretaci akademik
Z.Reiner i prof.dr.sc. B. Jelakovic)




) .}- Vlinistarstvo zdravlja odobrilo
pjekt ,Smanjenje konzumiranja soli u
1n atSkO] (voditelj akademik Z.Reiner)

ﬂ; 2008. Simpozij ,,Kardiovaskularno zdravlje

---'—-—

== = prehrana i sol” u organizaciji AMZH |
= Skole narodnog zdravlja ,,Andrija
Stampar

® Niz ustanova i institucija ukljuceno u
Nacionalni program CRASH
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B - ZDRAVI GRAD

odizanje svijesti o stetnosti

fekomjernog unosa soli* — 2012.g.
Nosilac projekta: Poliklinika za prevenciju
ardlovaskularnlh bolesti i rehabilitaciju uz

E—"" financijsku potporu Gradskog ureda za
zdravstvo i u suradnji s Hrvatskom
udrugom srcanih bolesnika.




rOJekta podizanje SVI]estI 0 Stetnosti
skomjernog unosa kuhinjske soli u
anlzam a osnovno nacelo je

= revencua u najranijoj dobi.
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osti na programu tijekom...

2012.q.
esto akcije bili su djedji vrtici, Ekole,
Vatska udruga srcanih bolesnika te
Poliklinika "Srcana"(srcani bolesnici,

— "obitelji srcanih bolesnika), studenti
: = Zdravstvenog veleudilista u sklopu kolegija
*Kardioloska rehabilitacija,,.







ali smo ith's problemom
Komjernog unosa kuhinjske soli u
rganizam.
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d|JeI|I| Im materijale (letak i "semafor)".

_;."r“ ‘rgan|2|raI| smo donacije za polaznike
(zacCini umjesto soli, voda umjesto
sokova).
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Udio soli na 100 grama proizvoda

umjeren visok

Vazno! 1 g natrija (Na) = 2,5 g soli




idjelovali smo u akciji J-utarnjeg lista,
3Sopis Delicije

BlVISE ZACINA

MANJE SOLI - DA NE BOLI!
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