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DijeJroJrer'aPija kyonicnih bolesti Je’rre

Dijetoterapija je vaZan dio lijeCenja osoba s bolestima jetre. Bolesti jetre su vrlo cesto povezane s nizom
drugih komplikacija koje treba uzeti u obzir te je zato potrebno indvidualizirati prehranu. Dijetoterapija
se razlikuje za akutne i kronicne bolesti jetre i kod komplikacija bolesti jetre. Takoder osobe koje boluju
od metabolickih bolesti jetre moraju se pridrZavati posebnih ogranicenja u prehrani. Cilj dijetoterapije
jetrenih bolesti je postediti jetru koliko god je moguce i osigurati joj sve potrebno nutrijente kako bi se sto
brZe i bolje regenerirala.

Zdrav stil Zivota sastavni je dio lijeCenja bolesti.

Jednostavni savjeti za pobolisanje prehrane

o im bolestim@ jetTe,

e Jedite 4-7 manjih obroka, ukljucujuci i no¢ni obrok koji bi Osobe s ]_erOnECP?‘ atitisom, na}Fesce
trebao biti bogat ugljikohidratima kao Sto je primjerice ciroZOmJetrel ep nep avilnut
jogurt sa smanjenim udjelom masnoce i dvopek ili puding. dobro p9anS Shrant koja se

¢ Tijekom dana u najvecoj kolicini treba jesti namirnice uraVnOteZ? _uPr 0i P pulaClJl
biljinog porijekla kao $to su Zitarice (osobito cjelovite), re orucuel Zdrc.l . )Ozomost na
voce i povrce. Dotrebno je obratt l(flost polestils

e Glavni izvori bjelanCevina u prehrani trebaju biti riba, jaja, Ui uz edov e potre e
obrano mlijeko i mlije¢ni proizvodi, posni sir, zrnati sir, tezt skladittp hra m sprijeCItl
skuta, mahunarke i nemasno meso. time U oie eh njenos

e Jelo je potrebno pripremati na jednostavan nacin bez IZUZet?) l}ifk pr el k stupa"J“
dodatka ili uz minimalni dodatak ulja, kuhana, pripremljena katabo ti jelovit hrane i
na grill ili wok tavi ili pirjana u vlastitom soku. Takoder jela odnosno pos -~ Ukoliko unos ergetsre
se mogu pripremati u pecnici na papiru za petenje bez U-hran}endov'ol)'ava dﬂ?V“e.en-ena
dodatka ulja. Ne preporucuje se pripremati jela sa ustane Zab otrebnajé priny
zaprskom, jela pecena na velikoj koli¢ini ulja ili przena jela potl;ilt%rﬂlnih pripra\’ak

te jela prelijevana grijanom masnoc¢om. Treba pripaziti na
duljinu i temperaturu pripreme hrane kako bi nutritivna
vrijednost namirnica ostala Sto ocuvanija.

e Kad god je moguce birajte proizvode koji sadrze Sto

manju koli¢inu pesticida. Skidajte svu vidljivu masnocu s ) o caja 0{1
?gej?t'ea voce i povrce jako dobro operite, po potrebi Popij te do d‘?ye'i‘&cﬁa g:;uh ce, sikavice
: S . ice, matiC&™% - (5sim
Prlmjer Jelovrnka metvice, iliz elenog Cg}tﬁéuéine)- Mak%;a,
8.00 Zajutrak rikcije uno>y kola, Tadity,
Palenta sa svjezim sirom, jogurtom i sjemenkama kOd']:f;tceler), maS} ak, TUR( k&i]?ersm
lana, banana blciltva’gpinat, ras djei anje na )e(;ra,
Vo itivn eod
10.00 Dorutak M PD e svakodneVn® U 1 vasem
Sirutka ercll eni amirnic iﬁqatl odatke
13.00 Rucak nara"j“m’ E eﬂzI?t)anja sv0 aly‘e%rmab
Juha od mrkve i lece, pirjana puretina u umaku, gehram ;'Zte sd J J C(])uli imatt
pire krumpir, zelena salata, marelica azgovard ni koji bimoy i
rehra ~ ystven
dodacima P inak na vas zdra
16,00 Uzina koristan UG prus.

Sok od mrkve, cikle i jabuke

19.00 Vecera

Umak od mljevene junetine, Spageti, kupus salata - : ,
Zoapoernite s promjenama veé danos.

21.00 Nocni obrok

Joqurt | dvopek ucinite korak r\aprijecl za svoje zdravUe.



Q Prepor'uéeno

Umjer'eno

Izlojeaavaﬁ

O

Zitarice i Bijeli, crni i polubijeli kruh, dvopek,
odstajali kruh, peceni kruh, tjestenina,

Proizvodi od > LU ]
griz, palenta, proso, zob, jecam, riza,

Gotovi i pekarski proizvodi koji
sadrze velike koli¢ine masti i Secera.

Svjezi, vruci kruh, dizana tijesta,

O

zita heljda. kroketi i okruglice.
Zrelo voce u obliku kompota kaSica, Konzervirano, suho, usecereno
Voce peceno i vocni sokovi. SvjeZe oguljeno voce, marmelade, przeno
voce i smrznuto voce. voce, neoguljeno, nezrelo i kiselo voce
. Kuhano i pasirano povrée. Sok od . S .
Povrce PrZeno, pohano i ukiseljeno povrce.

povrca. Salate od povrca s limunovim
sokom.

Mlﬂeko i mlijeeni

O O O

Obrano mlijeko i fermentirani mlijecni
proizvodi (manje od 2% mlije¢ne
masti), svjezi posni sir, zrnati sir,

P\’O'ZVOC]' skuta, sirutka, mlacenica.

Cetvrt masni sirevi
(15 - 25 % mlije¢ne masti),
mozzarella, vrhnje s 12 % m.m.

O

Punomasno mlijeko i fermentirani
mlijecni proizvodi, sirevi s visokim
postotkom mlije¢ne masti, mlijecni

Q

O

Meso, riba | Bijelo pilece i purece meso bez

morski Plodovi koZice, bijela morska riba.

Plava morska riba, plodovi mora
(3koljke, rakovi i glavonosci),
krta/mr3ava svinjetina,
govedina, teletina, janjetina.

sladoledi.

PrZzeno, pohano i meso pripremljeno s
puno masti; masna svinjetina,
govedina, teletina i janjetina,
iznutrice, piletina i puretina s

koZicom, przena riba.

O

O

O

Jaja Tvrdo kuhana jaja, posirana jaja. Przena jaja i jaja pripremljena s
puno masti.
Mahune, grasak, grah, leca, Mahunarke pripremljene u varivu sa
Mahunarke

slanutak, bob, soja pasirani u obliku
raznih manestri, variva i namaza.

zaprskom, masnim mesom i S puno
masti.

Orasasto voce i

Bademi, orasi, ljeSnjaci i sjemenke

O

USecereno i usoljeno orasasto voce
i sjemenke.

O

O

Suncokretovo, repicino i ostala
biljna ulja, meki margarini s nizim
udjelom masti i bez trans masnih

kiselina.

O

Zivotinjska mast, salo, slanina, maslac,
vrhnje, tvrdi margarini s visokim
udjelom masti, majoneza, palmino i
kokosovo ulje.

O

Juhe pripremljene od masnog mesa ili
koje sadrze puno zivotinjskih masnoca,

krem juhe od povrca pripremljene s
punomasnim mlijekom ili vrhnjem.

Mineralna voda.

Zasladeni gazirani i negazirani napitci,

zasladeni vitaminski napitci u prahu,
alkoholna pica, crna kava i crni caj.

Smrznuti jogurt i domaci vocni
sladoled pripremljeni od obranog

mlijeka, vocni frape i vo¢na salata sa
svjezim sirom, biskvit, griz i riza na

mlijeku, puding

Industrijski proizvedeni keksi,
kolaci, mlijecna ¢okolada, bomboni,
pite, krofne i ostale proizvodi koji

sadrze puno Secera, jaja,
punomasnog mlijeka, margarina,
maslaca, vrhnja ili kokosa.

O

o,

sjemenke buce, sezama, lana, suncokreta...
Ulja i masti Maslinovo i bucino ulje.
Juhe od povrca i juhe od krtog
Juhe mesa pripremljene s malo uljai s
malom koli¢inom soli.
o Izvorska voda, nezasladeni biljni i
NaPH'Cl vocni Cajevi, svjeze cijedeni vocni
sokovi
Slatkisi
L Cimet, kurkuma, persin, kim, lan,
Zacini sezam, lovor, anis, muskatni

orascic, razblazeni sok limuna.

Sol, razblaZeni jabucni ocat,
protisnuti ¢eSnjak, metvica,
vlasac.

Papar, cesdnjak, luk, paprika, senf,
hren, alkoholni ocat.

No&in Pripreme

Pirjanje u vlastitom soku, s malo
vode i na malo ulja, kuhanje, kuhanje

hrane na pari, blansiranje.

O

Pecenje, ali pripaziti na kolicinu ulja
koja se dodaje (koristiti vrecice za
pecenje ili masni papir za pecenje).

PrZenje i svi drugi postupci u
kuhanju u kojima se dodaje puno
masti odnosno ulja.

* Hranu birati prema vlastitim sklonostima i moguénostima. Ukoliko neke namirnice ne Poclnoeﬁe
dobro, izaberite druge iz iste skupine koje Vam odaovaraju.
*Nemoﬁ-e zaboraviti: Niti s hranom u Ka+eaoriji Preporuceno né treba Preﬂerivaﬂ!



