
LOVE YOUR HEART (LYH) 
međunarodni projekt prevencije 

kardiovaskularnih bolesti- 
kako je strateška uloga obiteljskog liječnika 

(ne) prepoznata 
Morena Butković,dr.med 

specijalist obiteljske medicine Pula 



 Međunarodni projekt prevencije KVB-sufinanciran od 
strane EU u sklopu Programa CBC IPA Adriatic 

 Hrvatska ( Istarska županija),Italija, Albanija 

 IDZ –Centar za prevenciju KVB 

 OB Pula- ambulanta LYH 

 Timski rad OB Pula, IDZ, obiteljski liječnici Istre 

 

 

LYH-o kakvom se projektu radi? 



KVB vodeći uzrok smrti IŽ 

Plan za zdravlje IŽ 2014.g- KVB jedna 
od županijskih prioriteta 

 

LYH 



 European  Guidelines on Cardiovascular Prevention 
and Clinical Practice 2012.g 

 - ključna uloga liječnika obiteljske medicine u 
prevenciji KVB 

 -svaku drugu smrt od KVB moguće je spriječiti 
djelovanjem na čimbenike rizika 

 Do sada u RH  ne postoji implementacija 
preventivnog programa KVB u svakodnevni rad LOM-
a  

LYH- uloga LOM-a  



LYH-uloga LOM-a 
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   PATRONAŽNA SLUŽBA 



 Lokalna zajednica  prepoznaje zdravstveni problem i 
osluškuje zdravstvene potrebe zajednice 

 Idejni je pokretač projekta te aplicira  za EU fondove 
 Bira suradne partnere ( IDZ, OB Pula, ZZJZ IŽ, obiteljski 

liječnici Istre, ŠNZ A. Štampar, DNOOM) 
 Opremanje ambulante LYH u OB Pula 
 Opremanje i ekipiranje Centra za prevenciju KVB 

IDZ(dvorana za vježbanje, edukacija patronažnih sestra u 
vođenju radionica) 

 Razvijanje središnjeg informacijskog sustava unutar CEZIH 
mreže 
 

Kako je projekt krenuo? 





 Predviđena pasivna uloga LOM-a  koji je trebao 
prvenstveno „upućivati” 

 Prvotno nije prepoznata strateška uloga LOM-a –
(Europske smjernice za prevenciju KVB!) 

 Nedovoljno poznavanje kompetencija  LOM-a /SOM-a 

 Neizvjesnost hoće li postojati suradljivost obiteljskog 
liječnika 

Kako je definirana uloga LOM-a? 



 Aktivnim radom u zajednici, LOM Istre su se 
postepeno nametnuli kao strateški partneri u 
projektu 

 Konačno je  priznata pozicija LOM-a  u skladu sa 
kompetencijama i ulogom LOM-a u zdravstvenom 
sustavu, poznatim znanstvenim činjenicama 

Kako je definirana uloga LOM-a? 



AMBULANTA LYH 
OB 

RADIONICE DZ 

INTERVENCIJA 
LOM 



 Lokalna zajednica bila je spremna prihvatiti sugestije i 
kvaliteta suradnje je kontinuirano  rasla 

 Obiteljski liječnici Istre prepoznali su značaj projekta i 
za profiliranje svoje uloge unutar zdravstvenog 
sustava te prihvatili aktivno sudjelovanje u projektu 

 Kvalitetna interakcija  i timski rad svih sudionika 

 Suradnja sa DNOOM i ŠNZ A. Štampar 

 

 

Vrijednost projekta LYH 



Što smo 
naučili? 



Znanja i vještine 
Znanstvene činjenice 

Potencijal (pozicija u 
sustavu) 

Motiviranost na 
suradnju(stimulacija) 

Timski rad 

Partneri u projektu: od ideje do 
realizacije 



 OD IDEJE DO REALIZACIJE 



 Adekvatno pozicioniranje obiteljskog liječnika u 
lokalnoj zajednici  i unutar zdravstvenog sustava 

 Zdravstvena administracija treba učiniti daljnje napore 
za prepoznavanje LOM-a kao zdravstvenog 
profesionalca  sa specifičnim znanjima i vještinama 

 Uloga čuvara ulaza u sustav to ne osigurava 

 Administrativno rasteretiti LOM-a i stvoriti preduvjete 
za kvalitetan rad uključujući i preventivne aktivnosti 

Vrijednost projekta LYH 



 Prepoznavanje LYH od strane HZZO-a kao pozitivnog 
primjera nužnosti sustavne implementacije programa 
prevencije KVB u obiteljskoj medicini na nacionalnom 
nivou 

 

 Smanjenje smrtnosti od KVB u IŽ i RH 

CILJ 



Primjer  kako konačno 
uvažavanje svih sudionika u 
projektu, dovodi do ostvarivanja 
krajnjeg cilja:uspješno 
provođenje projekta prevencije 
KVB u IŽ 
 

LYH 



Love your heart (and kidneys) 


