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SPELUDNEALERGIIES

J Hro IEna je da u Hrvatsk01 /- 10% 0soba
ot ljerod alergijske hunjavice, a 3-5% od
rl' [idhe astme.

SSSHAcidencija je visa kod djece i mladih 10-
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NBjEEsCe: peludne, alergijskertyolest™

. Ale_' ljSkaltlnjavica
'gijski konjunktivitis
Stma

1_;Kﬂzne alergijske reakcije: urtikarija,
~— ekecem




» Znaciralergijske hunjavice,i
konjunktivitisa™

SESVIDEZ NoSa UZ e Zacepljenost nosa
yodenu sekreciju s Curenje iz nosa
y J bezi crvenilo  Kihanje

&= 0ciju uz pojacano  , 0 podocnjaci

= —Suzenje oko ociju

~ ®Svrbezigrebanje  , gtakjina ognih
nepcaigrlas kapaka
kasljucanjem
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ACERGIJSKI RINITIS-KLASIFIKACIIF

Povremeni

.<4 dana na tjedan
.ili <4 tjedna

- uredno spavanje

Sport, rekreacija
- normalo na poslu i u Skoli
- bez teskih simptoma

- normalne dnevne aktivnosti,

Stalni

. > 4 dana na tjedan
.1>4 tjedna

Umjereni-teski
Jedan ili viSe simptoma

. poreme €aj spavanja

. poreme éene dnevne
aktivnosti, Sport, rekreacija

. sSmetnje na poslu i u Skoli

. teski simptomi

U nelije €enih bolesnika
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nacl astme

12 asalj kojibudiiz'sna

= Ke saIJ 1/1liistezanje u prsima nakon
Z|ckog napora

" Otezano disanje u pojedino doba
J:"‘“’ godme

- -'-_ -
---'-_

= 4_ Kasalj, hripanje i stezanje u prsima
nakon izlaganja odredenim alergenima

5. Kasalj koja traje vise od 10 dana

6. Simptomi popustaju na uzimanje
lijekova




Alergijske bolesti kao funkcija dobi

Prevalence . = Allergic rhinitis
of allergic .

symptoms

Asthma

Atopic | |
dermatitis

0 1 3 7 15 years

Adapted from Holgate S. Church MK. eds. Allergy. London: Gower Medical Publishing, 1993




ECUDNE ALERGIJE

elldne alergije pojavi u1u se sezonski Za
JHjeme cvjetanja odredenih biljnih vrsta i
o] jJavijajlrse ulisto vrijeme slijedece
56Zone

= 1er%|_]a na pelud javlja se u skolskoj dobi i

_ =§i dobi odrastanja, kao i u odraslih osoba
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- ® Alergogene biljke su one koje su siroko
rasprostranjene ,imaju male neugledne
cvjetove koji _prmzvode pelud u velikim
kolicinama i oprasuju se vjetrom




PALERGLIANA PELUD?

J Im jdna zrnca cine mali udio od
'JJ pnog bro;a cestica u atmosferi,
o] 1a'su najcesci uzrok alergijskih

== bolesti disnog sustava, te
= predstavljaju jedan od najsnaznijih
prirodnih alergena danasnjice.




Peludi:

EAACI subcommittee on Aerobiology & .mUSkI gaméteﬂtl kralJeVStva pOVfla
Environmental Aspects of Inhalant Allergens .prv' |dent|f|C|ran| alergenl

geration epriroda i broj peludi ovisi o
* * * Euvopea“F dA\\eYQV

geografskom polozaju, temperaturi

* c\at‘o
E* i - | Klimi
*

anemophilous
entomophilous

stabla, trave, korovi,

Ty
bl mmﬁ“&mﬂﬁ«

trave, od korova porodice
Compositae, Urticaeae, od
stabala Betulaceae, Oleaceae,
Cupressaceae

Pollen Calendar




PECUDNE ALERGIJEws=

Razina peludi tj. broj
;) ludnih zrnaca po kubichom
= hetru zraka od 120, smatra
;-_‘“se visokom koncentracijom
peludi koja moze izazvati
alergijske smetnje.




T
KIETMATSKE PROMIENE

0] visene koncentraa]e Co2 u
G, JoSTers generalna ubrzavaju rast
i, iWjaka), a povisene temperature znace
o proljece, a s njim i sezona alergija,
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== “dolazi ranije nego inace.

- ® \/remenski proljetni uvjeti vec sada dolaze
U prosjeku 14 dana ranije nego prije 20
godina.




\/P 'E‘PELUDNIH ALERGIJASUNISTRT

SINENIESEm podruciu nalaze SE alergije na pelud
ed teransko?( raslinja. Najvise su zastupljene
IVedskertrave: klupcasta ostrica (Dactylis glomerata) ,
Weenaimacica (Phleum), ozimica (Secale cereale),
SljEdEdrveca: maslina(Olea europea),jasen(Fraxinus),
e cempres(Cupressus), mediteranski hrast(Quercus
— ;ﬂex) drabar (Carplnus ornus),ljeska (Corylus avellana),
== -—*njede lipa (Tilia), topola (Populus) I crni bor ( Pinus) ,te
= korovi: stirenica(Parietaria), divlji pelin(Artemisia) i u
mas vrlo rijetki limundak (Ambrosm?

® Znacajno je da u mediteranskom podrucju cvjetanje
Eocmje | zavrsava 3-4 tjedna ranije nego u
ontinentalnom podrucju




T
KIETMATSKE PROMIENE

SEPIolicavanjem dobro definiranih’ geografiskin
€0)ja), opazili samo da je progresivno povecanje
PIOSJECHE temperature produljilo trajanje sezone

SpEludiTnekih biljaka", izjavio je dr. Walter

e g =

— - CdNOoONICA.
i — =

= =

—

= ® Tim Sveucilista iz Genove biljezio je broj peludi,

~— trajanje peludne sezone i osjetljivosti na pet vrsti
peludi u talijanskoj regiji Bordighera od 1981. do
2007. godine.




NIIIIEUSKE PromjENE

Sacionalna fondacijaiza zastitu
/J\- u divijini (NWF) donosi
zakljucak kako ce globalno

= 2 atopljenje vjerojatno rezultirati

i —--'ﬁ-..m—
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= povecanjem koncentracije peludi u
gusto naseljenim dijelovima SAD-a,
sto sugerira slicno stanje i drugdje u
Svijetu




AETEIja Na pelud

W Amanda Staudt klimatska
3 Zhanstvenica:

“\/eca kolicina CO2 mogla bi uciniti pelud
iz ambrozije jos potentnijom, odnosno
opashijom; ukoliko kocentracija CO2
naraste sa sadasnjih 385 ppm na 600
ppm sto bi se moglo dogoditi najranije
sredinom stoljeca, ucinak peludi iz
ambrozije bi se mogao povecati za 70%

{4




N Kalkorserboriti s rastucim
glergiliama?

—

SEBONIEIS rastlcim! alergijama U toplijem svijetu
Nipye se voditil zamjenjivanjem drveca koja
ouplistaju Visoke razine peludi'u gusto
ieseljenimi podrucjima, no treba i ... razviti bolje

= ﬂ éﬂpra Vijanje alergijama. i pomoci /]ud/ma u
| sman]enju /zIozenosti okidacima alergija. *

Mike Triangleiz Americke udruge za astmu i
alergije




RGIJANA PELUBMIFISTRI™

/O_M iZviseno je 1310 aIergoIosklh ISpitivanja
PeGljEnata od 0-18. godine od cega se kod 182

: ___; %) nalazi alergija na pelud.
= __;_f—Na]VISG se nalazi alergijska hunjavica (66,48%)

_-—:__
— -

~konjunktivitis( 7.1%), kod odredenog broja
bolesnika kombinacija alergijske hunjavice i
astme ( 20.87%), rijetko se nalazi kozne
promjene (5.4%).




e N
MOJAVA PELUDNE ALERGLIES o
BRSTRI VEZANA ZA DOB

SNGEESIi pacjenata 20
PEIlEE  alergijalse 18
jelaziVec s 3igodine,

16

14
— dcetkom ckolske 12

- — 1
__?E_ Obl nalazi se veci g
brOJ alergija,a porast

se biljezi s
adolescencijom

1 5 9 13 17 godina
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_UDNE ALERGIIE WISTRI ™

REZVO) alEngije |za2|vaJu Lr skupine raslana
e 3ca, trave i korovi.

SHNENIaseEm! podrucju najcesce su alergije na
= Jr tidttrava, slijedi alergija na pelud drveca , a

Sidjimanje prlsutne alergije su na pelud korova

= % \rsta peludnih alergija tipicha je za
mediteransko podneblje

e Niti' jedna alergija na pojedinu biljnu vrstu ne
odskace, te se moze reci da peludne alergije na
nasem: podrucju nisu znacajan epidemioloski
problem
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ABERGIIA NALPELUDUMSTRI

PEGWAISIEIBEatal— KIUpCasta ostrica, ostrik 40.65%

34.06%
5.49%
IWELEIiar= stirenica 10.43%

temisia — divlji pelin 9.34%

: Piszlt?- - tirputac 3.84%

= Ambrosia - limundak 3 1.64%

=
L =
e

..:— FOlea etropea - maslina 11.53%

-

Carpinus ornus - grabar 6.04%

QueI’Cl_JS ilex — mediteranski hrast 4.39%

Cupressus sempervirens - cempres 3.84%

Corylus avellana - ljeska 2.74%
Tilia - lipa 1.64%
Platane 1.09%

Pinus nigra - bor 1.09%




——
YRSTE ALERGLIA:PELUD DRVECA™

NG odruc)u s_'!everne Amerike; dljelowma
AIJJ falije'te sjeverne, srednje i istocne Europe
Jr—r alposjeduje pelud's najvecim alergenim
I)f SRcijalom.

—30] sredlanOJ Isjevernoj Europi 10 do 20% osoba
;-_E.' _%1erg|cno na pelud breze. Visoko alergenu pelud
= posjeduju i lijeska i joha.

o U Istril najcesca je alergija na pelud masline,jasena,
cempresa, mediteranskog hrasta i ljeske




N
VRSTE ALERGIIA: PELUD:DRVECA ™

SRINENVIEditEranUl ViSoki' alergeni potencijal
peSjEdlje pelud masline i cempresa, a
POZIIEO € da izmedu pripadnika porodica

BNGEPresa I tisal postoji jaka krizna reakcija.

PElud bora (crnog i mediteranskog) ima manju

e
l—
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I
L

= alergogenost

-~ ® Nalazi se i alergija na ljesku,mediteranski
hrast(ilex) 1 lipu.

.
—

—
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YRSTE ALERGIJA:PELUDADRVECA™"

SWAENGIja 2 peludistabalarznacajnarje u Istri.
SNNEleziise; alergija na pelud masline u 11.53% ,
SIIjEGINPEIUd grabra, mediteranskopg hrasta |

BceEmpresa i ljeske

‘3 NaJramJe alergue obicno se ]aV|]a]U na pelud
cempresa i ljeske,a ove godine je kod nas
zabiljezana pojava prvih alergija vec u zadnjem
tjednui veljace sto ranijih godina nije uoceno.




Fraxinus ornus-jasen




Pinus nigra Dalmatica ( Corsicana) 1.09%




Corylus ave"aﬂ!l-h'l;eska 2.74% Betula pendula-breza
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VIRSTIE ALERGIIA: PELUDSTRAVA ™

J

Paltyel trava jeisiroko rasprostranjena i proizvodi veliku kolicinu
J)aJ lJc A kOja se oprasuje vjetrom, pa je porodica trava glavni je
7 alergenog peluda.

_J o n 20% svjetskog vegetacijskog pokrova cCine trave

— ;Kod trava izrazen je visoki stupanj kriznih reakcija.

e

o e,
—
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U kontlnentalnom pojasu cvjetanje pocinje pocetkom svibnja, a
zavrsava krajem srpnja,a u mediteranskom I)odruCJu
pocinjepocetkom travnja i zavrsava krajem lipnja

 Procjenjuje se da je najmanje 40% alergicnih osoba
senzibilizirano na alergene peluda trava.




o
VRGTEALERGIIA: PELUDMIRAVA

SNNENIESENm podrucju cvjetanje trava obicno
poijerkiajem’ ozujkai ili' pocetkom
WeVija), a zavrsava krajem lipnja.

- - -
e, et —
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=~ %.0d svih peluda, pelud trava naj¢esdi je
alergen u podrudju Istre

—
e ——
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Secale cereale-raz 5.49%%




S Y
ESTEALERGLIAPELUDKOROVA™

r\mr 0Zjare nannacaJvaa dlergena b||]ka
S m]enlh Americkih Drzava.

U urop| nalazimo tri %Iavne reg

-sprostranjenostl ambrozije: u ciolml rijeke
= thone U sjevernoj Italiji i Panonskoj nizini.

s i

-

o Pelud ambrozije inducira astmu dvaput
vise nego ostala pelud, a postoji i znacajna
krizna reakcija unutar roda Ambrosia pelina




S Y
VRSTIE ALERGIIA:PELUDKOROVA™

SRS Eedn]o]) Europl i'ul kontinentalnom
el lilHrvatske sve su ucestalije alergije
liaipelud korova ambrozije

J U jediteranskom podruc[]u znacajna je alergija

‘pelud Artemisie ( pelina) i Parietarie (
|ren|ce)

J nasem priobalju Parietaria je jace zastupljena
prema jugu.Prema radovima Sindik,

Hafiner, Sirotkovic vidljiv je znacajno veci udio
al?rglje na Parietariu u Dubrovniku i Splitu nego
Ui Istri




S Y
VRSTE/ALERGIIA:PELUD KOROVA™"

r\le dijarna pelud korova je u Istr|
ca]na sal udjelom do 25% u peludnih
rglja Uz prevalencu alergije na

stireniculi pelin, dok je alergija na pelud
;:'f-' mbresie neznatna

.“_-..ﬂ-

L =




Artemisia-pelin 9,34% Ambrosia-limundzak 1.64% ..
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Parietarin offfciraliy




MIEIMATSKE PROMIENE 1L

* ALERGIJE NA PELUD

ligg tske promjene POSEDBNO efekt
Siicik Jenika {jl globalno zatopljenje koje je
rlf sljedical povecanih emisija ugljicnog

=dioksida u atmosferu u posljednjih 25

_'_,.-.-

;f' godlna utjecu na povecani rast biljaka i
POVeCano stvaranje alergogenog peluda




2.Zagadivaci iz vanjske okoline

Srazli¢iti polutanti razli ¢ito uti éu na razvoj bolest

= A-ellsnog sustava:

-'Eh..

—_—
_,-

i‘f-'— S0O2, v&a ucestalost kroniknog kaslja | bronhitisa
. - 03, NO2, véa ucestalost alergijskih bolesti

von Mutius E et al. Ann J Respir Crit Care Med 199449:358-64
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AEroZagadenje




Ishizaki T et al. Ann Allergy 1987;58:265-70
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KEIMATSKE PROMIENE 12

S ALERGIJE'NA PELUD'

> DoGEiZEsle Je | clz] Iebdece CEStICE manje od 10 |.|m
PHSUERE U Zadadenom) zraku, a koje potjecur najvecim
rIJ Je]e ogdiizgaranja diezelskih goriva imaju svoju ulogu
WeNEnpsenjurpeludnih zrnaca duboko u disne puteve
_eu M Kae nosaci.

-
-

= -T'!"?@sm Storprenose cijela peludna zrnca, one prenose |
~ peltdne alergene (granule velicine 0, - 2,5 ym) koje se
nalaze u zraku nakon raspadanja peludnlh zrnaca. Na taj
se nacin sezona peludnih alergija produzuje




SAEROBIOLOGIJAw

SPAENobiologija je interdisciplinarna znanost
fGjaproucava transport cestica bioloskog
podrijetia u atmosfersi.

B, Acrobioloska istrazivanja peludnog spektra
S ‘@rovode se dugi niz godina u vecini europskih
= ~zemalja, prvenstveno u okviru medicinskih

~ istrazivanja, s ciljem sto boljeg pracenja

peludnihi alergija i drugih alergijskih reakcija.




S
ROBIOCLOGIJA U SLUZBI

ALERGIIA:

VisStElpeludaruizrakir ovise o ?eografskom poja;u,klimatskim
Vjet ma iI’meteoroloskim prilikama.

s

= U ';_J:" _atskom Imamo kontinentalni i mediteranski klimatski pojas

= _l ] é§oj je zemlji imamo mrezu mjeraca peluda u zraku.

=5 w—il__funkcul 9 mjernih postaja: osjecko-baranjskoj, varazdinskoj i

E ==splitsko-dalmatinskoj zupaniji, 4 u Zagrebu i Zagrebackoj zupaniji,
= te u primorsko-goranskoj i dubrovacko-neretvanskoj zupaniji.

° Na temelju pracenja pollnac?( I koncentracije peluda u zraku
o

Imamo kalendar cvjetanja u kontinentalnom i primorskom pojasu
za RH, te dnevno i |zv_'|esce o koncentraciji peluda u zraku




SUECANI | VELIACA | O2UIAK . TRAVANJ

- SVIBAMY | LIPANJ | SRPAN) |KOLOVOZ| RUJAN |LISTOPAD| STUDEMI

LUESKA

TOPOLA

JASEN

VREA

HRAST

KOPRIVE

TRPUTAC

KESTEN

AMBROZIIA

PELIN




SUECAMS

VELMCA

oFUIAK

TRAVAM

SVIBAN

LIPANY

SRPANJ

KOLOVOZ

RUJAN ]us'mnln STUDENI |PROSINAC

KOPRIVE

CEMPRESI

LUIESKA

PLATANA

JASEN




PELUDNA PROGNOZA 16.SVIBNJA 2011.

KONCENTRACIIE PELUDA

drvede ‘.I visohe .
trava '.II"}:'L umjerensa
korovi ‘:"F' niske .

nema




S Y
K}\LF\ DAR"ALERGOGENOST L4

VE __Jr
> wa aIergeni ljeska, cempresi
SIS|aleralergeni: topola, jasen,
o OZIAK

#ﬁ.;.-ﬂako alergena: breza

,_.. “Umijereno alergeni: grabar, hrast

- TRAVANJ,SVIBANJ, LIPAN]
® Jako alergene: trave
SRPANJ,KOLOVOZ,RUJAN
¢ Jako alergeni: ambrozija, divlji pelin
¢ Umjereno alergene: koprive
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PREV CIIAPELUDNIHSABERGITA™

SRIEVENCIja peludnilalengija sadrzi bar 3
rafhe:

_;- sobna prevencija

= % Prevencija na razini lokalne zajednice i na
RMacionalnoj razini

¢ Globalna prevencija




BOSOBNAPREVENGIIA

Rand dijagnoza 1 kontrola alergije uz'kalendar pojave smetnjl I redovita
terapijarpropisana od lijecnika

TpIfers lll‘atl se 0 koncentraciji peludnih alergena.

Ako su koncentracue visoke ili'vrio visoke, potrebno je izbjegavati odlazak
Uprir oduizaivrijeme vedrog I vjetrovitog dana u jutarnjim i ranim
poslijepednevnim satima

ERNZracenje sobe tijekom noci ( 22-06 sati)

= e 7a odlazak u prirodu izabrati dan nakon kise, jer su tada koncentracije
e peludau zraku naJnlze

:U_" setnji se preporuca nosenje malog dJeteta u narucju ili vodenje za ruku

:' s (‘na visini iznad' 80 cm od tla zbog jace koncentracije peluda i oneciscenja
zraka do visine 80 cm)

s Planiranje izleta i kampiranja na odredistu gdje ce izlaganje peludima biti
minimalno (morska obala )

* Po povratku kuci isprati pelud sa cijeloga tijela i kose jacim mlazom tusa i
presvuci odjecu, kako bi sprijecili unosenje peluda u kucni prostor

Preporuca se boraviti u zatvorenim i klimatiziranim prostorima,

Nije preporucljiva selidba u mjesta s visokim koncentracijama peluda zbog
naknadnog razvoja alergije na nove alergene

Planiranje ljetnog odmora kod obitelji u kontinentalnom pojasu od
polovice srpnja do polovice kolovoza (smanjeno cvjetanje trava, a prije
pocetka cvjetanja Ambrosie)




.
BOKAENA] NACIONALNAsRAZTNA™

SEVEdicinskal skib alergicara: ranal dijagnoza
IEIESH)CIljanal dijagnostikal na vrstu peluda
> iitam lijecenja alergijske bolesti pod kontrolom
IJECHIKE
S ntmuwano pracenje bolesti ,planiranje prevencije i
%" [JECEnja
5" Kontinuirani monitoring vrsta i koncentracije
peluda u zraku
Pracenje klimatskih promjena

Eradikacija najcescih alergena(pr.Nacionalni program za
unistavanje korova ambrosie u RH), te drugih korova

npr. Parietarie u priobalju.
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BGILOBALNL PRISTUP

PRICERENPOjaVE peludnii alerdija ufmedicinskim: ustanovama

PRNPIEGENIE Gyjetanja biljaka na lokalnoj, nacionalnoj il globalnoj razini

J _é priotiv: povisene emisije staklenickih plinova i zagadivaca
= ﬁiOlléa
— %" Pracenje klimatskih promjena lokalno i na globalnom planu

-

s Usporedba rezultata i koordinacija postupaka Sto zahtjeva

MULTIDISCIPLINARNI PRISTUP
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\VALANA PAZNIT




