KRUPP “ISTRA” PULA

SIGURNA FORMULA
ZA ZDRAVO SRCE
I ZDRAV ZIVOT
E?mm%okq&rb%pdnﬁWoﬁu2mﬁ,gmmﬂxqmmﬁbfmanZa

0/3/5/140/5/3/0/0/0

» 0 -nepusenje

* 3 - dnevno pjeSaciti u prirodi 3 km ili 30 minuta
* 5 -jestidnevno 5 obroka vodéa i povréa

* 140 - krvni tlak ispod 140

» 5 - ukupni kolesterol nizi od §

» 3 -loskolesterol (LDL) nizi od 3
* 0 - bezdijabetesa

*» 0 - bezprekomjerne teZine

» 0 -bezstresa

Ako temeljito 1 pazljivo razmotrimo svaku od navedenih preporucenih
stavki zasigurno ¢emo s lako¢om zakljuciti da sami moZemo u znacajnoj
mjeri utjecati na ostvarenje formule u cijelini ili najveceg broja njenih
toCaka. Ne treba sumnjati u to da éemo ponasajuéi se prema preporucenoj
formuli doprinijeti boljem zdravlju, kvaliteti i duljem nasem Zivotu.

Treba primijetiti da je od devet zahtjeva formule, pjeSacenje u prirodi
stavljeno na drugo mjesto, §to nije bez razloga.
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