Sigurna Kuca Istra

Pruzamo podrsku zenama -
Zrtvama obiteljskog nasilja i
njihovoj djeci




SIGURNA KUCA ISTRA

Tel. (052) 500 148

radnim danom od 9.00 do 13.00 h

ponedjeljkom i petkom od 9.00 do 13.00 i od 17.00 do 19.00

br. naseg ziro racuna:
2360000-1101869867

www.sigurnakucaistra.hr
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Sigurna kuda Istra je nevladina udruga koja pruza pomoc i
podrsku zenama zrtvama obiteljskog nasilja i njihovoj djeci.

Smatramo da:
Za nasilje nema opravdanja.

Nasilnik je odgovoran za nasilje.
Nasilje u obitelji je kaznjivo djelo.






O NaMma...

Sigurna kuca Istra je nevladina i neprofitna udruga
osnovana u rujnu 2005. godine u Puli s ciljem zbri-
njavanja i smjestaja zena zrtava obiteljskog nasilja i
njihove djece, te davanja drugih oblika podrske isti-
ma, na podrucju Istarske Zupanije.

Djelujemo kroz pruzanje konkretne pomoci i po-
drske zrtvama obiteljskog nasilja, te kroz edukaciju
i podizanje svijesti gradanstva o nasilju u obitelji
kao jednom drustveno neprihvatljivom modelu po-
nasanja.

Sve osobe koje su dio tima Sigurne kuce, rade po
eti¢kim principima:

- Povjerljivost

- Postovanje prema klijentici

- Neosudujuci pristup

- Potpora za samoodredenje klijentice i osnazenje
- Pruzanje pomoci Zzenama bez obzira na njihovu
dob, radni status, obrazovanje, ekonomski status,
vjeru, seksualnu orijentaciju, nacionalnost, itd.




vizija... kako radimo...

Senzibilizirano drustvo koje ne tolerira i strogo osu- 1. Telefon:

duje nasilje u obitelji; drustvo koje je spremno pomo-

¢i zrtvi nasilja, drustvo koje nasilnika smatra odgo- Broj telefona 500 148 otvoren je:

vornim za nasilje, drustvo u kojem postoji svijest da za radnim danom od 09:00 - 13:00 sati te
nasilje nema opravdanja. ponedjeljkom i petkom i od 17:00 -
19:00h.

Telefonom dogovaramo sastanak na ko-
jem Ce Zena Zrtva nasilja iznijeti problem i
dobiti potrebne informacije.

2. Psihosocijalna i pravna podrska

Sastanke u nasim uredima vode opera-
terke Sigurne kuce lIstra [psihologinje,
pravnice, socijalne radnice i educirane
volonterke).

Cilj sastanaka je kroz odnos povjerenja
analizirati situaciju u kojoj se Zena nalazi,
pronaci snage koje ima (sama ili u oko-
lini), planirati korake koje zeli poduzeti
kako bi rijesila ili napustila nasilni odnos,




dati potrebne informacije o moguéim drugim vrsta-
ma pomoci od nadleznih institucija.

Nikakve se informacije o Zeni i djeci, ukljucujudi nji-
hova imena, ne prosljeduju nikome bez njenog pri-
stanka.

3. Skloniste

Skloniste je prostor u koji odlazi Zena koja je odludila
prekinuti nasilni odnos a nema moguénosti ostanka
u vlastitom domu ili odlaska kod rodbine ili prijatelja,
kako bi psihicki ojacala, povratila svoje samopouzda-
nje iizasla iz kruga nasilja.

Sigurna kuda Istra raspolaze sa tri tajna sklonista na
podrucju Istre, ukupnog kapaciteta 20-tak osoba.
4. Rad na prevenciji:

Ciljana skupina su mlade osobe koje joS nisu do kraja
formirale svoje stavove.

Kroz formu predavanja, debata i forum kazalista
nastojimo im omoguditi stjecanje novih spoznaja o
nasilju i nenasilnom rjesavanju sukoba, kako u ve-
zama tako i u obitelji.

5. Dodatna edukacija

Planirana je kao obaveza u svakoj godini naseg
djelovanja s ciljem unaprjedivanja znanja i vjestina
Clanica tima, prvenstveno na podrucju rada sa zr-
tvama nasilja.

6. Rad na suradhnji s institucijama:

Smatramo da je vazno kontinuirano raditi na me-
dusobnom upoznavanju i razmijeni informacija sa
razli¢itim institucijama. Nasa namjera je da kroz
dobru suradnju postignemo senzibilitet njihovih
strucnih djelatnika za ovu problematiku, te pomo-
gnemo nasim klijenticama da lakse postave teme-
lje za normalan zivot njihove obitelji.




teorija...

Nasilje u obitelji je:

- svaka primjena fizicke sile ili psihicke
prisile na integritet osobe - svako
drugo postupanje jednog ¢lana
obitelji koje moZe prouzrociti ili
izazvati opasnost da ¢e prouzroditi
fizicku i psihicku bol,

- prouzrocenje osjecaja strahaili
osobne ugrozenosti ili povrede
dostojanstva,

- fizicki napad bez obzira da li je
nastupila tjelesna ozljeda ili ne,

- verbalni napadi, vrijedanje, psovanje,
nazivanje pogrdnim nazivima i drugi
nacini grubog uznemiravanja,

- spolno uznemiravanije,

- uhodenje i svi drugi nacini
uznemiravanja,

- protupravna izolacija ili ogranicavanje
slobode kretanja ili komuniciranja s
tre¢im osobama,

- ostecenje ili uniStenje imovine ili
pokusaj da se to ucini.




Kad se govori o nasilju nad Zenom u obitelji, najceSce
se prvo pomisli na fizicko nasilje. lako je ono jedino
oCito zbog vidljivih tragova ozljeda, predstavlja tek dio
nasilnog ponasanja. Zapravo su vrlo rijetki slucajevi
gdje postoji samo fizicko ili opcenito samo jedan oblik
nasilja.

Pogresno je nasilje nad Zzenom u obitelji promatrati
kroz epizode nasilja koje se dogadaju kada situacija
izmakne kontroli. Ovdje je zapravo rije¢ o dugotraj-
nom i kontinuiranom nasilnom obrascu koji se pra-
vilno cikli¢ki odvija kroz nekoliko faza.

Zasto Zene ostaju u nasilnom odnosu?

Postoji Citava paleta razloga zbog kojih Zene svojim
partnerima oprastaju nasilno ponasanje. Prije svega
radi se o osobnim razlozima same Zene, no veliku
ulogu igraju i ocekivanja zajednice u kojoj obitelj Zivi,
a koja nerijetko vrlo oStro osuduje Zenu koja se odlu-
¢i na napustanje nasilnog odnosa.

Vrlo Cesto su Zene ekonomski ovisne o muskarcu.
Njihova je uloga da odgajaju djecu i vode brigu o ku-
¢anstvu dok muskarac donosi novac u kucu. Postoje
i situacije kada Zene rade ali partner preuzima kon-
trolu nad njihovom potrosnjom novaca. Nekim Zena-
ma partneri brane da se zaposle iako su obrazovane i
sposobne, a nekima brane i samo obrazovanje. Takvo
ponasanje muskaraca se zapravo odvija s vrlo jedno-

stavnim ciljem - uspostavljanjem kontrole nad Zeni-
nim zivotom.

Kako se Zena Zrtva ponasa u nasilnom odnosu

Postoji uvrijezeno misljenje u drustvu o tome kako
su zene zrtve nasilja vrlo pasivne i da Sutke trpe
svoju nesretnu sudbinu. Medutim, studije su po-
kazale da zlostavljane Zene Cesto usvajaju i neke
aktivne strategije kojima osiguravaju ili povecavaju
vlastitu sigurnost, odnosno sigurnost svoje djece.
Izbor ponasanja zlostavljane Zene ovisiti ¢e o tome
kakav ona ima stav prema nasilju u obitelji.

Zene koje trpe teZe nasilje eSce napustaju partnera
ili traze pomo¢, dok se Zene koje trpe manje tesko
nasilje ucinkovito same brane. Ono Sto promatracu
moze izgledati kao nedostatak Zeninog odgovora
mozZze u stvari biti proracunata ocjena Sto je potreb-
no za prezivljavanje u braku, te zastitu djece.

Odgovor Zene na zlostavljanje Cesto je ogranicen
moguénostima koje ima na raspolaganju. Ipak,
pokazalo se da se 66% Zena ucinkovito fizicki bra-
ni, 41% Zena privremeno napusta dom, 20% Zena
pomoc trazi izvan kuce, 25% napusta nasilnu vezu
unutar prve 4 godine, 70% napusti nasilnog partner
kad-tad.




Svaku trecu Zenu na svijetu, i njihovu
djecu, pogada obiteljsko nasilje.

Obiteljsko nasilje nije osobni, vec
drustveni problem. Ukoliko ste Vi ili
Vasa djeca zZrtve obiteljskog nasilja
imate pravo na svu mogucu pomoc.

Nitko ne zasluZuje takav Zivot.

Nasilje se ne dogada samo vama.
Niste same, potrazite pomoc!

Sa punim povjerenjem moZete nam
se obratiti za psiholosku i emocio-
nalnu podrsku, pravne informacije,
podrsku tijekom ostvarivanja prava i
smjestaj u sigurnom prostoru.



SIGURNA KUCA ISTRA RADI UZ
FINANCIJSKU POTPORU:

Istarske Zupanije, jedinica lokalne
samouprave (Pula, Pore¢, Rovinj, Umag,
Buzet, Labin, Pazin, Vodnjan, Novigrad,
Medulin, i ostalih]) i Ministarstva obitelji,
branitelja i medugeneracijske solidarnosti







