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Glavni 
rezultati

u Istri 



*  Program prekogranične 

suradnje IPA Adriatic, II poziv  

*  Trajanje 3 godine 

(1.10.2012. – 30.09.2015.)

*  Ukupan proračun

1.360.470,00 €

> 738.300,00 € za Hrvatsku

*  Vodeći partner: Istarska županija 



Scuola Centrale Formazione
(strukovno obrazovanje) 

Visoko specijalizirana bolnica za 
rehabilitaciju Motta di Livenza

Bolnica Madonna della salute, Porto Viro

Lokalna jedinica socio-zdravstvene 
zaštite br.14 iz Chioggie



ADRA Albanija



Opća bolnica PulaIstarska županija Opća bolnica Pula

ZZJZIŽIstarski domovi zdravlja

Istarska županija



1)  Županijski centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti 
*  jedinstven u Hrvatskoj, dvije lokacije u Puli + ispostave IDZ

*  edukativni, savjetodavni, informativni, dijagnostički i rehabilitacijski karakter

Što su građani Istre dobili ... 



2)  Preuređenja i oprema za rad u Centrima 
za prevenciju kardiovaskularnih bolesti 

Što su građani Istre dobili ... 



3)  Dodatno educirane i certificirane stručnjake za rad na 
prevenciji KVB 

Što su građani Istre dobili ... 



4)  Edukativne materijale za profesionalce 

Što su građani Istre dobili ... 



5)  Edukativne materijale za rizične građane i KV pacijente

Što su građani Istre dobili ... 



6)  Umrežavanje rada zdravstvenih i obrazovnih ustanova,
civilnog sektora i lokalne samouprave na prevenciji KVB

Što su građani Istre dobili ... 



7)  Informacijski sustav (softver)  LYH, jedinstven takve vrste 

Što su građani Istre dobili ... 



8)  Pojačani skrining s ciljem otkivanja  KV rizičnih građana po Istri 
te pružanja preventivnih usluga od strane obiteljskih liječnika   

Što su građani Istre dobili ... 



9)  Grupna preventivna tjelovježba i kardiovaskularni rehabilitacijski 
program u Puli (viši fizioterapeut)

Što su građani Istre dobili ... 



10)  Radionice Voli svoje srce – po svim istarskih ispostavama
(patronažne sestre) 

Što su građani Istre dobili ... 



11)  Radionice zdravog mršavljenja – Pula, Rovinj, Poreč, Pazin, Labin
(patronažne sestre, nadzor nutricioniste – ZZJZIŽ) 

Što su građani Istre dobili ... 



12)  Radionice suočavanja sa stresom – Pula, psiholozi ZZJZIŽ

Što su građani Istre dobili ... 



13)  Radionice odvikavanja od pušenja 

Što su građani Istre dobili ... 



14)  Kardiološke dijagnostičke pretrage za novo-otkrivene rizične 
pacijente mimo liste čekanja  

Što su građani Istre dobili ... 



15)  Edukacija pacijenata na kardiološkom odjelu i u čekaonici 

Što su građani Istre dobili ... 



16)  Klubovi za tercijarnu prevenciju, rad s pacijentima u IDZ 
(patronažne sestre) 

Što su građani Istre dobili ... 



17)  Savjetovanje od strane nutricionista (individualno i grupno)

Što su građani Istre dobili ... 



18)  Nova dijagnostička metoda/ 
istraživanje 
– BNP (OB Pula, IDZ Umag) 

(prognoziranje razvoja 
srčane dekompenzacije) 

Što su građani Istre dobili ... 

srčane dekompenzacije) 



19)  Audiovizualni materijali (kratke emisije) za edukaciju građana  

Što su građani Istre dobili ... 



20)  Promociju zdravih životnih stilova u javnosti

Što su građani Istre dobili ... 



21)  Prvi projekt takve vrste u zdravstvenom sektoru, prilika za naše
zdravstvene ustanove da se educiraju za rad na EU projektima

Što su građani Istre dobili ... 
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Administrativni rad “iza kulisa” ... 
Istarska županija tijekom 2013. i 2014. pripremila je: 

12 izvješća o provedenim aktivnostima
(ACTIVITY REPORT)

12 izvješća o napretku projekta
(PROGRESS REPORT)

59 zahtjeva za refundaciju  
(APPLICATION FOR REIMBURSEMENT)



Administrativni rad “iza kulisa” ... 
kao vodeći partner projekta

za naše projektne partnere pregledali smo i autorizirali:

60 izvješća o napretku projekta
(PROGRESS REPORT)

60 izvješća o napretku projekta
(ACTIVITY REPORT)



Administrativni rad “iza kulisa” ... 

kao vodeći partner projekta

2 x godišnje imamo obvezu predati 
Upravljačkom tijelu polugodišnje izvješće o 
napretku projekta s prikazom: 
• odrađenih aktivnosti• odrađenih aktivnosti
• postignutih rezultata i učinaka te  
• trenutnom stanju izvršenja proračuna 

4 izvješća o napretku projekta
(PROJECT PROGRESS REPORT)



Administrativni rad “iza kulisa” ... 
Kroz ova izvješća Upravljačkom tijelu programa ukupno smo prikazali 7.800.000 kn

projektnih troškova odnosno 76 % ukupnog projektnog budžeta 

(ukupno refundirano 4.700.000 kn – 60% prijavljenih troškova). 

IŽ je do danas utrošila (i prikazala) 2.389.000 kn projektnih troškova (87% budžeta) od kojih 

je Upravljačko tijelo prihvatilo 98% prikazanih troškova te refundiralo 1.652.000 kn (70%)

(per 03.02.2014.) 



Administrativni rad “iza kulisa” ... 

Tijekom dvije godine provođenja projekta odrađen je cijeli niz uobičajenih projektnih 
aktivnosti od kojih su najznačajniji / najzahtjevniji bili:

• 11 postupka javne nabave po PRAG proceduri za opremu (medicinsku i informatičku) i       
usluge (izrada i implementacija informacijskog sustava)

• 1 veće i nekoliko manjih studijskih putovanja i stručnih usavršavanja za specijaliste OB Pula 
i IDZ

• 2 velika javno-zdravstvena eventa (Pula i Motovun)

• rebalans projektnog proračuna (usklađivanje proračuna 7 partnera)

... i sve to na engleskom/talijanskom jeziku provedeno kroz 26 predmeta i 1586 akata
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Sonja Grozić-Živolić, Pročelnica



Što smo postigli ... 

1) Ministarstvo  zdravlja, Pomoćnica ministra
2) Škola narodnog zdravlja “Andrija Štampar”

- postdiplomski studij 
3) Hrvatska mreža zdravih gradova
4) Društvo nastavnika opće/obiteljske medicine
5) Hrvatska liječnička komora5) Hrvatska liječnička komora
6) Hrvatska komora medicinskih sestara
7) Hrvatsko društvo za javno zdravstvo HLZ
8) Hrvatska udruga patronažnih sestara
9) Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
10) Hrvatsko kardiološko društvo  ... 



Opća bolnica Pula

Što 
nam 
projekt 
znači ... 

Opća bolnica Pula

ZZJZIŽIstarski domovi zdravlja
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