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Scuola Centrale Formazione =~ =~ Visoko specijalizirana bolnica za
(strukovno obrazovanje) - rehabilitaciju Motta di Livenza

Lokalna jedinica socio-zdravstvene
zastite br.14 iz Chioggie
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Istarski domovi zdravlja
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Sto su gradani Istre dobili ...

1) Zupanijski centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti

* jedinstven u Hrvatskoj, dvije lokacije u Puli + ispostave IDZ
* edukativni, savjetodavni, informativni, dijagnosticki i rehabilitacijski karakter

OPCA BOLNICA OSPEDALE
PULA GENERALE DI POLA

CENTAR ZA CENTRO PER LA
PREVENCIJU FREVENZIONE

KARDIOVASKULARNIH DELLE MALATTIE
BOLESTI CARDIOVASCOLARI
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CENTAR ZA CENTRO PER LA

PREVENCIJU PREVENZIONE

KARDIOVASKULARNIH DELLE MALATTIE
BOLESTI CARDIOVASCOLARI
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Sto su gradani Istre dobili ...

2) Preuredenja i oprema za rad u Centrima
za prevenciju kardiovaskularnih bolesti
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Sto su gradani Istre dobili ...

3) Dodatno educirane i certificirane strucnjake za rad na
prevenciji KVB
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Sto su gradani Istre dobili ...

4) Edukativhe materijale za profesionalce
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Sto su gradani Istre dobili ...
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Sto su gradani Istre dobili ...

6) Umrezavanje rada zdravstvenih i obrazovnih ustanova,
civilnog sektora i lokalne samouprave na prevenciji KVB
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Sto su gradani Istre dobili ...

7) Informacijski sustav (softver) LYH, jedinstven takve vrste

Potvrda terming
U Bolnici (P7)

Zahtjev za termincm
u bolnici (P5)

eNarutivanje

Proviera prava

i i Potvrda termina (P8)
pacijenta (P&) g

Proviera 5 : Pregled kartona
pacijenta (P1) pacijenta (P2)
Pregled KVB centralni

pacijenta (P2 sustav Bolnica (G100)
Rezultzt bolnicke
obrade (P10)

POGO

LOVEYOURHEART

Realizacija i nadgledanje b
preventivinih programa (PL2)

Organizacija Rezultat

radicnica (F3) radionice (P4)

KVB izvjeitajni

. Postojed informaciiski sustavi Dom zdra\rlja tGg.} e

. Novi informacijski sustay
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Sto su gradani Istre dobili ...

8) Pojacani skrining s ciljem otkivanja KV rizicnih gradana po lIstri
te pruzanja preventivnih usluga od strane obiteljskih lijecnika
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Sto su gradani Istre dobili ...

9) Grupna preventivna tjelovjezba i kardiovaskularni rehabilitacijski
program u Puli (viSi fizioterapeut)
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Sto su gradani Istre dobili ...

10) Radionice Voli svoje srce — po svim istarskih ispostavama
(patronazne sestre)
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Sto su gradani Istre dobili ...

11) Radionice zdravog mrsavljenja — Pula, Rovinj, Porec, Pazin, Labin
(patronaine sestre, nadzor nutricioniste — ZZJZIZ)
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Sto su gradani Istre dobili ...

12) Radionice suoéavanja sa stresom — Pula, psiholozi ZZJZ1Z
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Sto su gradani Istre dobili ...

13) Radionice odvikavanja od pusenja
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Sto su gradani Istre dobili ...

14) Kardioloske dijagnosticke pretrage za novo-otkrivene rizicne
pacijente mimo liste cekanja
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Sto su gradani Istre dobili ...

15) Edukacija pacijenata na kardioloSkom odjelu i u ¢ekaonici
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Sto su gradani Istre dobili ...

16) Klubovi za tercijarnu prevenciju, rad s pacijentima u IDZ
(patronazne sestre)

“DEKOMPENZACIJA SRCA”

PROVJERA ZNAKOVA
| SIMPTOMA
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» Savjeti za poboljSanje prehrane kod hiperlipidemija

(i ostalih kardiovaskularnih riziénih éimbenikal

STANJE GMBENIC KON UTIESU NATO STANIE
POVIEENIE zasicene masne kiseline, kolesteral u remirnicama,
VOLESTEROLA trans masne kiseline, bjelantevine Zvatin kog
i xien padrijetls, prefilost

= nezasicene masne kiseline (pogotavo jednostruko
SRIAONE nezasidene), bilina vskna, fitasteroli, rzne
HOLESTERQEA. fitokemikelije, anticksidansi smanjuju Stetnu oksid:
Ui kolesteroiz, biline bjelantevine
POVISENIE rafiniranieter (uglikohidrati) u prehrani, pretilost,
TRIGLCERIDA alkohol, unas masnoda kraz prehranu
U KRVI

U nastavku teksta: 1 3alica =2,5 dI

INTEGRALNE, CJELOVITE ZITARICE

Svakodnevno jedite integralng, nepreradene Zitarice
(pienicu, jegam, zob, proso, heljdu, ra2, kukuruz i integralnu
rizu). Kuhajte Ih ili upotrebljavajte integraini kruh, tjesteninu,
palentu (3gance) | Zitarice za dorugak (pahulfice, musli) koje u
sebi sadrze &to manje dodanog fecera | sl a éto vite viskana
i integralnih ¥itarica. Integralne fitarice bogate su slaenim
ugljikohidratima, vitaminima, mineralima, fitakemikalijama i
wiaknima, jer namirnici u tom obliku ostaju i uska | klice
Dnevna preporucena kali¢in dosta je abilata — od Sest do
11 mjerica — i individualno se prilagodava svakom pojedincu,
time se regulira adrzavanje normalne tielesne tefine. Jedna
mierica iznosi: kritka kruha, % £alice kuhanih Fitarica, rize il
tiestenine, % slanca ili peciva, tri do éetiri mala ili dva veca
krekera.

VOCE
Pojedite najmanje oko 200 prama razlicitog vota dnevno.
Konzumiraite ga po moguénosti u svietem abliku; nesto

manje kuhano ifi zamrznuto. Ukoliko imate problema s
pretiloséu ili Secemom bole3éu, izbjegavajte sueno voce i
zafecerene voine sokove. Izbjegavaite takoder voéne deserte
ukolika su “obogateni” Secerom ili masnocama te ako u sebi
sadrze previse soli

Kad god e moguée, nemajte guliti vote— kora je izvrstan
Izvor viakana, Veliki dio tih vlakana dolazi u obliku pektina koji
snifava kolesterol u krvi. Voce s korom bogatom viaknima:
jabuke, breskve, kruske, marelice, grozde | Zljive. Osim toga,
voce je bogato razliitim vitaminima, kalijem i
fitokemikalijima. Ne sadréi kolesterol i wlo je siromasno
mastima | natrijem.

}1*:*1’4

POVRCE

Pojedite oko 200 do 250 grama razlicitog povréa dnevno

Te su namirnice bogate vitaminima Ai €, folnom kiselinom,
kalijem, magnezijem, biljnim viaknima i fitokemikalijama. Ne
sadrze kolesterol | uglavnom su vrlo siromagne masnotama.

Dobro je unositi | kuhano | sirovo povrce. Uvrstite razlidite
boje povréa u svakedneviu prehranu. |zbjegavajte prieno
povrée, povrée preliveno masnofama te zasoljeno povrée.

MAHUNARKE

Najmanje nekolika puta tiedno jedite mahunarke, po
moguénosti | Zeste. One su najbolji izvor biljnih bjelanevina,
slozenih ugliikohidrata | viakana te razliéitih dragocienih
fitakemikalija. Ake sami kuhate mahunarke, nemojte ihjako
zasoliti. Ukolika upotrebljavate ane iz limenke, zasoljene,
isperite |h. Moete kanzumirati grah, gratak, leéu, slanutak,
soju, bob...

ORASASTI PLODOVI | SUEMENKE

Oratasti plodovi | siemenke vrlo su dobar izvor esencijalnih
masnoéa u fzvarnom obliku, gdje su one vezane uz viakna,
vitamine | minerale, ito je vazno za njihovu dobru probavu
Lan | obi¢ni orsh posebno se istiéu po znaajnim kolizinama
omega-3 masnih kiselina. Oragasti plodovi snizavaju koliginu
iolesterala u krvi, Jedite ih svakodnevno, ali u ograniéenoj
Kolicin (otprilike koliko vam stane u Saku), pogotove ako
imate problema s prekomjernom tjelesnom tezinom

{1/4 Zalice ora3astih ima oko 200 kalorija). Nemojte
upetrebljavati priene | posaljene orataste plodove

Antorica: - Roberta Katali¢, doktorica medicine, magistra jawog zdravstva
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Sto su gradani Istre dobili ...

18) Nova dijagnosticka metoda/
NICHIENE
— BNP (0B Pula, IDZ Umag)
(prognoziranje razvoja
srcane dekompenzacije)

LOVEYOURHEART
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Sto su gradani Istre dobili ...

19) Audiovizualni materijali (kratke emisije) za edukaciju gradana
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Sto su gradani Istre dobili ...

20) Promociju zdravih zivotnih stilova u javnosti
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Sto su gradani Istre dobili ...

21) Prvi projekt takve vrste u zdravstvenom sektoru, prilika za nase
zdravstvene ustanove da se educiraju za rad na EU projektima
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Administrativni rad “iza kulisa” ...

Istarska zupanija tijekom 2013. i 2014. pripremila je:

FINAL BENEFICIARY'S ACTIVITY REPORT
1. Main data

12 izvjesSca o napretku projekta 59 zahtjeva za refundaciju

12 izvjesca o provedenim aktivnostima
(PROGRESS REPORT) (APPLICATION FOR REIMBURSEMENT)

(ACTIVITY REPORT)
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Administrativni rad “iza kulisa” ...

kao vodeci partner projekta

za nase projektne partnere pregledali smo i autorizirali:

60 izvjeS¢a o napretku projekta »
(ACTIVITY REPORT) 60 izvjeSéa o napretku projekta

(PROGRESS REPORT)
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Administrativni rad “iza kulisa” ...

kao vodeci partner projekta

2 x godiSnje imamo obvezu predati LOVE YOUR
Upravljackom tijelu polugodisnje izvjesce o HEART
napretku projekta s prikazom: Project Progress Report
e odradenih aktivnosti .
* postignutih rezultata i u€inaka te

trenutnom stanju izvrSenja proracuna @MEA

Cross
=

4 izvjeséa o napretku projekta
(PROJECT PROGRESS REPORT)
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Administrativni rad “iza kulisa” ...

Kroz ova izvjeséa Upravljackom tijelu programa ukupno smo prikazali 7.800.000 kn

projektnih troskova odnosno 76 % ukupnog projektnog budzeta

(ukupno refundirano 4.700.000 kn — 60% prijavljenih troskova).

IZ je do danas utrosila (i prikazala) 2.389.000 kn projektnih troskova (87% budzZeta) od kojih

je Upravljacko tijelo prihvatilo 98% prikazanih troskova te refundiralo 1.652.000 kn (70%)

(per 03.02.2014.)
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Administrativni rad “iza kulisa” ...

Tijekom dvije godine provodenja projekta odraden je cijeli niz uobicajenih projektnih
aktivnosti od kojih su najznacajniji / najzahtjevniji bili:

e 11 postupka javne nabave po PRAG proceduri za opremu (medicinsku i informaticku) i
usluge (izrada i implementacija informacijskog sustava)

* 1 vece i nekoliko manjih studijskih putovanja i strucnih usavrsavanja za specijaliste OB Pula
i IDZ

e 2 velika javno-zdravstvena eventa (Pula i Motovun)

* rebalans projektnog proracuna (uskladivanje proracuna 7 partnera)

... i sve to na engleskom/talijanskom jeziku provedeno kroz 26 predmeta i 1586 akata
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. Zakljucak

Istarska Zupanija
Opca bolnica Pula
Istarski domovi zdravlja

ZZJZ Istarske Zupanije

ZZJZ Dubrovacko-neretvanske Zupanije
8NZ Andrija Stampar

Zadarska zupanija

ITALLIA
Scuola centrale formazione

Casa di cura Madonna della salute . . 1_" . . v .
ULSS n.14 di Chioggia Sonja Grozic-Zivoli¢, ProcCelnica

ALBANIJA
ADRA Albania
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Sto smo postigli ...

1y
2)

)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

Ministarstvo zdravlja, Pomocnica ministra
Skola narodnog zdravlja “Andrija Stampar”

- postdiplomski studij

Hrvatska mreza zdravih gradova

Drustvo nastavnika opce/obiteljske medicine
Hrvatska lijeCniCka komora

Hrvatska komora medicinskih sestara
Hrvatsko drustvo za javno zdravstvo HLZ
Hrvatska udruga patronaznih sestara
Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje

10) Hrvatsko kardioloSko drustvo ...
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