PROGRAM DNEVNI BORAVAK

| POMOC U KUCI STARIJIM
OSOBAMA

Dom za starije i nemoc¢ne osobe Buzet

Voditeljica Programa: Sanja Rupena




Program dnevni boravak |
pomocC u Kucl starijim osobama

zapoceo s radom 1.lipnja 2006.godine

program Ministarstva obitelji,branitelja i
medugeneracijske solidarnosti,

sada ga financira Ministarstvo socijalne politike |
mladih, a sufinanciran je od strane Grada Buzeta,
Opcine Lanisce | Opcine Oprtal

program se provodi na podrucju tri jedinice lokalne
samouprave i to na podrucju Grada Buzeta, Opcine
LaniS¢e 1 Opcine Oprtalj

programom je obuhvaceno 125 korisnika pomoci u kuci
| 67 korisnika dnevnog boravka
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11 izvoditelja:
1 voditeljica Programa (VSS)

1 domacica dnevnog boravka (SSS)
1 medicinska sestra (SSS)

5 gerontodomacica (NKV,SSS)

2 pomocna radnika (NKV,SSS)

1 spremacica dnevnog boravka (1/2
radnog vremena-NKYV)




-zaposlenici Doma za starije | nemo ¢ne
osobe Buzet

(treca ustrojbena jedinica Odjel pomoci u

kuCi | dnevnog boravka)
Ugovor o radu na neodredeno vrijeme.




Tim djelatnika Programa




Ukljucuju se u aktivnosti dnevnoga boravka

Veca ukljucenost volontera u organizirane
akcije 1 krace ciljane projektne aktivnosti, npr.
projekti ,To je moja hizica, ,,S unucima na
Internet”, ,Mala skola rucnih radova”




> 0Sobe starije od 65 godina zivota (mogu biti
iznimno mlade ukoliko je rijeC o osobama
tesko narusenog zdravstvenog

stanja,kronicnim bolesnicima,teze pokretnim |
nepokretnim osobama)

» 0Sobe smanjenih funkcionalnih sposobnosti
» samacka staracka domacinstva
> 0Sobe niskog socio-ekonomskog statusa




osobe starije od 65 godina (muskog |
zenskog spola)

pretezno samacka staracka
domacinstva

mlade osobe tesko narusenog
zdravstvenog stanja (3 zenske osobe i1 1
muskarac)




Ukupno ukljucenih u Program: 159 korisnika.

U pomoc u kuci ukljuceno: 114 korisnika (71 zena 1 43

muskarca)

U dnevni boravak ukljuceno: 70 korisnika (62 zene i 8
muskaraca)

Korisnika Programa ukljucenih u DB: 25
|z lokalne zajednice ukljuceno: 45 korisnika
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-koje zive u samackom domacinstvu : 79 korisnika

-koje zive u zajedniCkom domacinstvu: 35 korisnika

-koji imaju dijete /skrbnika u neposrednoj blizini:15 korisnika

-koji nemaju dijete/skrbnika: 32 korisnika




su usluge pomoci starijim osobama u
obavljanju svakodnevnih zivotnih aktivnosti

neposredno u njihovim kucanstvima.

Usluge za korisnike su BESPLATNE.




Organiziranje prehrane
Kucni poslovi | uredenje okucnice

Osobna higijena | osnovna zdravstvena skrb
Psihosocijalna podrsSka
Posredovanje u ostvarivanju razliCitih prava
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Dostava namirnica u kucanstvo korisnika

POmocC u pripremi obroka
Dostava obroka u kucanstvo korisnika
Ostale usluge organiziranja prehrane




Odrzavanje Cistoce stambenog prostora
Pranje | glacanje rublja

Sitni popravci u kuci

Poslovi odrzavanja okucnice( CiScenje okucnice,
kosnja trave...)

Pomoc | posredovanje pri organizaciji | obavljanju
slozenih poslova u kuci | okucnici

Ostale usluge u kuci i okucnici




Pomoc pri kupanju
Pomoc pri oblacenju i svlacenju

Briga o higijeni i osobnom izgledu
Mjerenje krvnog tlaka

Mjerenje Secera u Krvi

Kontrola redovitog uzimanja lijekova
Ostale usluge osnovne zdravstvene skrbi




ndividualni razgovor I druzenje u svrhu

prevladavanja usamljeosti

Pomoc U socijalnoj integraciji

Poticanje medugeneracijske solidarnosti u
obitelji | zajednicl

Omogucavanje telefonskog kontakta




PomocC u obavljanju administrativnih i slicnih

poslova pri nadleznim institucijama
Koordinacija sa nadleznim institucijama

_ogistiCka pomoc (dostava lijekova, kontak s
ljecnikom...)




-posjet voditeljice Programa potencijalnom korisniku
-informativni razgovor
-utvrduje korisnikove potrebe za odredenim uslugama

-Odluka Vijeca za socijalnu politiku Grada Buzeta-ukljucenje u
Program

-Usluge su prilagodene uocenim stvarnim potrebama starijin
osoba .

-Ovisno o individualnim potrebama korisnika voditeljica izraduje
Plan rada gerontodomacica,pomocnih radnika i medicinske sestre
kojim se definira broj i vrsta usluga, te broj obilazaka pojedinog
korisnika.




Trenutno ne postoje normativi pruzanja usluga
bilo po broju dolazaka ili vremenskom
ogranicenju pruzanja pojedine usluge.

U 2014. godini oCekuju se izmjene Zakona o
socijalnoj skrbi u kojima se najavljuju novi
kriteriji ukljucivanja korisnika u Program,razliCiti
nacini financiranja | normativi usluga.
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Broj pruzenih usluga : 22011
Broj obilazaka korisnika: 8110

NajéeScée pruzane sljede ¢e usluge:

-razgovor i druzenje,

-CiS¢enje stambenog prostora,

-dostava lijekova | namirnica,

-prijevoz lije €éniku,

-prijevoz na specijalisti €ke preglede izvan Grada Buzeta,
-kontrola uzimanja lijekova,

-piljenje i cijepanje drva,

-kosSnja trave.
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Provodi se:

u prostoru dnevnog boravka u Domu za starije |
nemocne osobe Buzet,

u Dislociranom dnevnom boravku u suterenu
opcinske zgrade u Laniscu.

Dnevni boravak financiran je od strane Ministarstva
socijalne politike | mladih | sufinanciran od strane Grada
Buzeta.

Dislocirani dnevni boravak Lanisce financiran je od
strane Istarske zupanije | sufinanciran od strane Opcine
Lanisce.




Korisnici dnevnog boravka su osobe starije od 65 godina
s podrucja Grada Buzeta i Opc¢ine Lanis¢e muskog |
zenskog spola, te tri mlade osobe.

Broj korisnika dnevnog boravka: 67
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Radno okupacijske aktivnosti

Aktivnhosti usmjerene na stjecanje novih znanja |
vjestina

Sportsko rekreativne aktivnosti

Tematska predavanja
Radionice (likovna, glazbena i sl.)

Organizacija izleta i posjeta kulturno-umjetnickim i
drugim dogadanjima

Drugi sadrzaji prema interesu korisnika
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Zbog rastrkanosti terena | neposto|

prijevoza organizirani prijevoz 00

anje javnog
strane

djelatnika Programa osnovni je uvijet za
orovodenje planiranih aktivnosti | ukljucivanje

Buzeta.

korisnika u Dislocirani dnevni boravak LaniS¢e
Kao | korisnika koji zive izvan podrucja Grada




-dobra komunikacija i zainteresiranost za ponudene aktivnosti

-sklopljena su nova prijateljstva koja su se nastavila i mimo dolazaka u
DB

-smanjen osjecaj usamljenosti

-veca briga o zdravlju(poboljsanje pokretljivosti i fiziCkog stanja-
vjezbama rekreacije)

-0Sjecaj sigurnosti da netko brine o njima

-stekli su nova znanja i vjestine

-poboljsali su motoricke sposobnosti i kreativhost

-stekli redovitost dolazaka na planirane aktivnosti, na izlete,priredbe i
druzenja

-nakon pocetne skeptichosti i nesigurnosti korisnici se s veseljem
ukjucuju u nove aktivnosti i to ne samo kao pasivni sudionici ve¢ daju
nove prijedloge

-sudjelovanje na razliCitim manifestacijama,stekli veliku sigurnost i
samopuzdanje
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Projektom , To je moja hizica” uredena su
domacinstva trojici korisnika.
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Programa:

PoboljSanje
kvalitete
Zivota starijih
0soba.




Cilj Programa
osigurati razlicCite
sustave pomoci i
podrske

uvazavanje
specificnih potreba
starijih osoba
socijalizacija
starosti

razvijanje
pozitivnih stavova
u drustvu




Suradnja

* Program potie
medjusobnu suradnju tijela
drzavne, lokalne
regionalne uprave ke
zdravstvenih socijalnih i
drugih sluzbi.




Prednosti izvaninstitucionalne
skrbi

» omogucava duzi ostanak korisnika u vlastitom domu

> Jeftiniji je oblik skrbi - prihvatljiviji je drustvenoj zajednici
zbog manjeg utroska financijskih sredstava u odnosu na
Institucionalnu skrb starijih osoba

» omogucava Sirok spektar suradnje izmedu razlicitih
Institucija drustva




osigurati odrzivost modela koji se pokazao uspjesnim
kroz zakonske odredbe

razraditi odrziv model sufinanciranja ovog Programa.
novi Zakon o socijalnoj o skrbi 27?7




